TOBIAS LOLNESS - ekoprogram

T¥ihodinovy literarné dramaticky program pro 3. — 5. roénik zakladni $koly, autor Miloslava Cechlovska
Zpracovano na motivy romdanu Tobias Lolness (Timothée de Fombelle)

Dramacentrum Bezejména, z.s.

Lekci podpofil Ekofond Statutarniho mésta Liberec

Téma: udrzitelny zplsob Zivota

Pomdcky:
- Fotoaparat, text programu
- Bambusové tyce
- Hudba, zvuk boure, mobil a reproduktor
- Papir ¢i karton A3 na mapu stromu, fixy, papiry na vynalezy
- Klobouk (znak Jo Mitche), bryle a ¢epice (znak profesora), ksiltovka (znak Tobiase)

e Hudba Stromovy lid: https://youtu.be/4p144XkBhDg

e Hudba Sloupani: https://youtu.be/-j3_6KTWeBU

e Hudba Boufe: https://www.youtube.com/watch?v=R8to5 3jAXA

Cil lekce:

- Sezndmit ucastniky s ekologickym romanem Tobias Lolness, motivovat je ke Ctenarstvi

- Rouzvijet ¢tendfskou gramotnost, fantazii, tvorivost, pohybové schopnosti, spolupraci ve skupiné

- Vytvofrit s ucastniky fiktivni svét miniaturni civilizace obyvajici strom. UmozZznit Ucastnikliim tento
fiktivni svét nahliZzet z vnéjsku, s nadhledem, a z této pozice fesit ekologicka témata svéta
ohroZeného technickou revoluci

- Dovést Ucastniky k pochopeni zavislosti ¢lovéka na planeté a k problému nepfimé Uméry mezi
technickymi vymozZenostmi a spotifebou vyspélé civilizace a Zivotem planety

- Spolecné se zamyslet nad udrzitelnym zplsobem Zivota

- Motivovat déti ke studiu a moZnému zaméreni svého profesniho Zivota ve prospéch zachovani
prirody a ekosystému

Maly x velky

Hraci chodi po prostoru, lektor je simultanné vede. Navozuje rizny povrch, po kterém chodi (mech, listi,
kameni, pisek, voda, ...), rGzné prekazky (husty les, palouk, velky strom, klada pres cestu...), rlizné okolni vlivy
(vichr, dést, snih, horko...).

Lektor navodi pfedstavu, Ze se hraci stavaji obry. VSe okolo je ale v plvodni velikosti. Poté se hraci stanou
miniaturnimi ¢lovicky cca 15 mm velkymi, vie okolo ale zGstava v plvodni velikosti.

Hradi v roli ¢lovickd se pohybuji ve vétvich stromu, kam je kdosi prenesl. Skacou z vétvicky na vétvicku,
prelézaji pupeny listll atd. Pokud lektor fekne $tronzo, vsichni ztuhnou. Na dotyk lektora feknou, co kdo déla:
,Zdolavam previs kiry.“ ,Splhdm po mladém vyhonku vétve.“ ,Prodirdm se mechovym lesem.“ ,,Jsem na
kraji listu, koukam do propasti pod sebou.”
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https://www.megaknihy.cz/605298__timothee-de-fombelle
https://youtu.be/4p144XkBhDg?fbclid=IwAR06pCbbA225G4dwJiX-nPwwm8dS2GLJDtoQBwGrhrpFX1Ujj-5kv62WS-A
https://youtu.be/-j3_6KTWeBU?fbclid=IwAR1zDfX2mOYhCfJYUaAIiMYfVYkqj-NedvJ7i0q5aG4GNS-hhKUIWSmsdDM

Strom — asociace
Hradi asociuji na slovo strom — verbdlné i pohybem.
- Napfiklad si mohou v kruhu hazet mic a kazdy, kdo ho chyti, zopakuje slovo STROM, a kdyZ mic¢ hazi
jinému, fekne asociaci (strom — vétev, strom — klra, strom — kofeny, strom — Zivot...).
- Nebo se hradi pohybuji po prostoru a tzv. vypliuji prostor zvukem. Kdokoli mUzZe Fict slovo (asociaci
na strom) a pokracovat v pohybu. Nikdy by nemélo byt dlouho ticho, ani by nemélo mluvit vic lidi
naraz.
Smyslem spojeni mluveni a pohybu je zaméstnat obé hemisféry. Hrac se soustifedi na pohyb (smér, prostor...)
a nestihne veskerou pozornost upfit na ,,vymysleni“ asociace, zapoji podvédomi. Hraci se mentdalné prenesou
do prostredi stromu.

Tobias — lektor v roli

Lektor: ,,My se dnes sezndmime se stromovym lidem, s ¢lovicky asi 2 centimetry velkymi, ktefi kolonizovali
velky strom. Stalo se to uz davno. Stromovy lid nezna ani mobily, ani elekttinu, ani televizi, Zije v souladu

s pfirodou, se svym stromem. A netusi, Ze existuje svét mimo strom. Jestli chcete, mohu mezi nds pozvat
jednoho z nich, chlapce asi jedenactiletého, 15 mm velkého, coz je na chlapce stromového lidu tak akorat.
Jmenuje se Tobids Lolness. Pokud chcete, mGzete mu pokladat riizné otazky a dozvédét se tak néco o jeho
Zivoté, rodiné, nebo o stromovém lidu. Ale vy mu nesmite Fikat nic z toho, co vy vite a on ne. On sem pfijde
z pfibéhu, ale vy do jejich svéta zasahovat nesmite.”

Do mistnosti vejde druhy lektor v roli Tobiase, s kloboukem na hlavé. Sedne si pred hrace a odpovida na
otdzky. Nefekne vic, neZ na co se hraci ptaji. Svymi odpovédmi se snazi vzbudit dalsi otazky. Aktivitu ukonc¢i
v roli — musi béZet za otcem, protoZe otec pro néj chystd narozeninové prekvapeni.

Pozn. Predpokladem prdce lektora v roli je podrobnd znalost romdnu. Naopak role nepredpoklddad profesiondlini herecké
schopnosti, Zdci jsou napriklad prijemné prekvapeni, pokud je v roli jejich ucitel. Bez problému prijmou i neprofesiondini
vykon a minimalistické kostymovdni (pouze znak, napf. klobouk). , Divadlo” v tomto pfipadé neni imaginaci, ale hrou se
vzdjemné dohodnutymi pravidly — lektor je jako Tobids a hrdaci tomu jako veri.

Ndpady na témata Tobidse: veverka prinesla ofech a celd rodina z néj méla ofechovici na zimu, sousedi chovaji larvy na
mléko, na podzim se stéhovali do spodnich vétvi, tak musel Tobids s rodinou cely podzim délat obydli v kire stromu, tdta
je velky védec, vymyslel spoustu véci (tfeba Ze existuje svét mimo strom, protoZe veverka neni na stromé porad), Tobids
se boji Sloupanych, protoZe jedi lidi atd.

Cilem aktivity je vnést do programu atmosféru pribéhu, vtahnout hrace do déje, vlastnim prikladem je
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motivovat ke hre v roli a ve velmi kratkém case hrace seznamit s fakty, které potrebuji znat. Jelikoz vsak
lektor v roli reaguje na dotazy, hraci maji pocit, Ze maji pribéh programu ve svych rukou. Neni to vsak
pravda, na jakoukoli otazku Ize odpovédét tak, aby lektor hra¢iim sdélil vSe podstatné.

Mapa stromu

Diskuse: Co vSechno je na stromé jinak neZ v nasem svété? Jak stromovi lidé asi kolonizovali strom? Jak si
mohli zjednodusit Zivot v takovém prostredi? Jaka domaci zvifata chovali? Ve které ¢asti stromu Zili bohatsi a
proc? Jak asi stavéli obydli? Cim se lisila obydli bohatych a obydli obyéejnych lidi?

Hraci ve skupinach nakresli mapu stromu a nasledné ji prezentuji ostatnim. Nékteré ¢asti prezentace doplni

fotografiemi (Zivymi obrazy).

Mezi vétvemi - hudba

Pohybova improvizace s bambusovymi ty¢emi podbarvenda hudbou. Hraci jsou spojeni tycemi, jini je
prolézaji... Kdyz hudba skon¢i, lektor jedné skupiné pokyne, at zlistane ve Stronzu, ostatni se stanou divaky.
Hrajici skupiné lektor odebere tyce, aniz by se skupina pohnula. Tim se ostatnim naskytne zajimavy Zivy
obraz plny vztah(. Divaci popisuji, co vidi (jsme ve svété stromového lidu). Nikdo nesmi negovat spoluhrace.
Napf. hrac A: ,,Matka vafi kasi” Hrac¢ B nesmi fict ,, To neni matka, to je vétev stromu”. MUze fict napft.: ,Otec
prinasi Izice na stal”.
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Aktivita se opakuje, lektor postupné vystrida vSechny skupiny.

Pozn. Bambusové tyce Ize koupit v hypermarketu se stavebninami, staci kratsi. Hrdci je nesmi drZet, ale pouze se o né
opirat. Napr. hrac A opre konec tyce o brisko svého pravého ukazovdku, druhy konec opre o levy ukazovdk hrac¢ B. Dalsi
tyc opre o pravy ukazovdk hrdc B a o levy ukazovdk hrac C... Ty¢ miZe byt na jedné strané oprena o jinou cdst téla. Celd
skupina je tak propojena a to, o jaké Cdsti téla jsou tyce opfeny, tvori vztahy ¢lend skupiny. Skupina se pohybuje po
prostoru tak, aby tyce nepadaly (mirnym tlakem ukazovdku proti tyci). Vztahy skupiny jsou tak velmi viditelné, hrdci jsou
mimodek v télovém napéti (aby tyce nespadly). Pokud ve Stronzu lektor tyce odstrani, télové napéti zistdvd, divdk vidi
jasné vztahy, které muiZe desifrovat v ramci pribéhu. Aktivita uci vzdjemné toleranci, spoluprdci, ,,dotykim na ddlku“

(dotykam se spoluZzdka, ovSem mezi ndmi je tyc), vztahim, tvofivosti pri desifrovdni vztahd, soustfedéni atd.

Rodiny ve spodnich vétvich - Zivé obrazy

Lektor: ,,Nyni vytvofite rodiny stromového lidu. Ovsem rodiny ve spodnich vétvich. Jsou to ti chudsi a ve
spodnich vétvich rozhodné nemaji Zivot jednoduchy. Nejprve si postavite imaginarni dim. Dohodnete se,
kde je jaka mistnost, jaky nabytek. Nabytek budete respektovat. Napfiklad nepUjdete rovné, kdyz vite, Ze je
tam stll. Nepouzivejte redlné rekvizity, vie je imaginarni.”

,UZ mate obydli? Nyni vytvorte 3-5 Zivych obrazl ze Zivota rodiny. Jeden z vas vzdy fekne titulek”

Hraci prezentuji Zivé obrazy. VZdy nejprve vytvofi obraz, chvili pockaji (aby divaci méli ¢as sami desifrovat, co
vidi), nasledné (stdle ve stronzu) jeden z obrazu fekne titulek daného obrazu, napf¥. ,Pfiprava vecere“.
Zkusenéjsi hraci zkusi vymyslet titulky tak, aby nebyly ,na prvni dobrou”, aby divaky nutily k premysleni
(napt. misto ,,Pfiprava vecere” titulek ,Zase kase!“).

Cilem aktivity je vytvofit emocionalni pouto hracu k jejich rolim, k postavam z pfibéhu. Jen tak mohou
pozdéji fesit dilema mezi ekologii a zpfijemnénim Zivota stromového lidu.

LN 1)
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Vichrice

Lektor: ,,Nyni obydlete sva obydli vSichni zaroven. Plnou hrou (pohyb + fec) ukazte, jak vase rodina Zije. Ale
pozor, mozna se néco stane, v tom pripadé improvizujte a hrajte v souladu s tou udalosti.”

Lektor necha hrace rozehrat plnou hru na hudbu ,,Stromovy lid“. Potichu zaroven pusti hudbu ,,Boute”. Boufri
zesiluje a zvuk doprovodi emociondlné zbarvenym sdélenim, Ze ptichazi velka boure, hlina v klife stromu se
rozmadi, klra se odlupuje, vétve se lamou, mech a lisejnik pada a s nim stfechy obydli, vichtice odnasi
nabytek, stromovi lidé se zachranuiji, jak mohou...“ Hraci reaguiji v rolich.

Lektor po ukonéeni aktivity: , A takto je to pokazdé, kdy? ptijde boufe. Zivot stromovych lidi je velmi, velmi
tézky. A neni to pouze nebezpedi vichfice ve vétvich stromu, stromovi lidé musi prekonavat dalsi obtize.”
Dalsi aktivita mlZe probéhnout formou diskuse (jaké obtize prekonava stromovy lid), nebo formou pfipravy
a prezentace Zivych obraz( na téma , nastrahy a tézkosti Zivota stromového lidu“. Zalezi na ¢asové dotaci.

Jo Mitch — lektor v roli

Lektor: , Ale proslycha se, Ze jeden z védc(, profesor Lolness, moZna nejchytrejsi obyvatel stromu, vynalezl

néco, co by mohlo lidem Zivot ulehcit. On sam je pravé zalezly se svym badanim a nema cas, ale pokud
chcete, mohu zavolat ¢lovéka, ktery o jeho vyndlezu leccos vi. Jmenuje se Jo Mitch.”

Lektor v roli Jo Mitche odpovida na otdzky. Nesdéluje nic, na co se hraci nezeptaji. Odpovida tak, aby vzbudil
dalsi otazky. Cilem je pfedestfit Uzasné moznosti vyuZiti vynalezu, ktery je vlastné pohonem na mizu, prvnim
strojem na stromé. Mozna Jo Mitch mUGze velmi stru¢né nastinit moznosti vyuziti, predevsim jako stroje na
vrtani podlozZi pro bezpecné obydli. Dalsi ndpady ale nesdéluje, ty jsou naplni dalsi aktivity.

Vynalezy

Hracdi ve skupinach vymysli, jak by jim vyndlez mohl zménit Zivot, co vSe by mohl zjednodusit. Vytah do
hornich vétvi? Vrtac podloZi pro bezpecna obydli? Hraci prednesou své napady. Mohou je namalovat nebo
predvést Zivymi obrazy... (zalezi na nastaveni skupiny)
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Profesor Lolness — lektor v roli

Lektor: ,,Oviem zda se, Ze profesor Lolness nechce svij objev nikomu pfedat. Nevim, zda ho presvédcite.

Mohu ho pozvat. Ale pozor — nepozvete ho jako lidé, ale jako stromovi lidé. Jste v rolich lidi¢ek, kteti pfisli o

dlim, uz ponékolikaté. Nevite to, co védi velci lidé. Strom je pro vas tim jedinym svétem.”

Lektor v roli profesora (velmi slusné a pokorné) odmita poskytnout svlj vynalez, argumentuje napr. takto:

Miza, kterou stromovy lid tézi, zfejmé netece jen shora doll (kde by
se brala), ale i zpét vzlinanim, zd3d se, Ze je Zivotodarna a strom je Zivy.
Listy zfejmé nejsou samostatné rostliny, ale ¢asti stromu jako Zivého
organismu.

Odkud se berou ofechy? Asi existuji i jiné stromy a vlbec Zivot mimo
strom. V blizké budoucnosti vsak stromovi lidé nebudou schopni svij
strom opustit a kolonizovat jiny. Musi se soustfedit na zachranu toho
svého.

Pokud je strom Zivy, mlze umfit. Je tfeba o néj pecovat.

Stromovi lidé jsou zodpovédni za strom. KdyZ umfe strom, umfe jejich
civilizace.

Kazdy stroj aktualné Zijicim lidem zlehdi Zivot, avSak na ukor jejich déti
a vnukad.

Hradi se snaZzi profesorovi oponovat. Lektor balancuje tak, aby hrace zcela nestrhl ani na jednu stranu. Pokud

hraci chtéji jeho vyndlez, argumentuje ekologii. Pokud se vynalezu vzdaji ve jménu ekologie, jakoby nechténé

pfipomene jejich tézky udél a obrovské moinosti nového vynélezu. Zadanym cilem aktivity je situace, kterd

nema dobré reseni.

Reflexe, aktualizace

Hraci jsou vyzvani, aby reagovali mimo roli, aby vystoupili z pfibéhu. Co bychom poradili stromovym lidem,

jak bychom vyresili rozpor mezi technickou civilizaci a udrzitelnym zplsobem Zivota? Pfibéh je oCividné
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zrcadlem problém nasi civilizace a Zemé. Co z pribéhu vyplyva pro lidi?

Reflexe je nejdllezitéjsi Casti lekce, bez ni by nebylo dosazeno cile v oblasti ekologie a udrZitelného zplsobu
Zivota. Cely roman (a s nim i nase lekce) je fiktivnim obrazem naseho svéta. Pfibéh ndm umoznuje se na
problémy stromového lidu podivat z jiného Uhlu, ze svéta , téch chytfejSich”. My samoziejmé vime, Ze
stroml je vice, ale také vime, Ze stromovy lid nemUze situaci fesit presidlenim, neni toho schopny. Vime, Ze
strom je Zivy a pfijde ndm samoziejmé, Ze vrtanim a tézbou mizy si stromovi lidé ,podiezavaji vlastni vétev”.
Pravé to, Ze jsou Ucastnici lekce redlné ,chyttejsi” nez postavy, které hraji, jim ddva moznost ,dobre
poradit”. Zpravidla tak, Ze je lepsi Zit bez technickych vynalez(, v souladu s pfirodou a Zivotadarnym
stromem. Teprve aktualizace Ucastniky privede k zamysleni nad vlastnim Zivotem a svétem a Zivotadarnou
planetou. Teprve tehdy Ucastnici zjisti, Ze jednoducha feSeni nejsou k dispozici, nikdo z nas se nechce ,vratit
do jeskyné”. Zaroven jsme ve stejné situaci jako stromovy lid, nase technické vyndlezy nas neodvratné
priblizuji zkaze.

Cely program by mél nabourat zjednodusené mysleni typu ,,budu tFidit plast a zachranim planetu”. Program
nemuZe poskytnout navody do budoucna, protoZe neexistuji. Cilem programu je bofit stereotypy, nabidnout
pohled z jiného Uhlu, z jiné perspektivy, zvendi. Ze vysledkem neni fedeni, je v poradku.

Dalsim cilem je zprostfedkovat détem romadn Tobias Lolness a motivovat je k precteni. Cela lekce je pouze
malym stfipkem kvalitniho 600 strankového romanu, ktery se zabyva i dalSimi lidskymi tématy — totalitou,
manipulaci, xenofobii, vyvolavani strachu atd. VSechna tato témata maji v romdanu souvislost se zdkladnim
tématem — zni¢enim ¢i zachovanim svéta, ekologickou katastrofou.

Na zavér reflexe je vhodné zaradit aktualizaci, a to i mistni. Méla by probéhnout diskuse na téma ochrany
Zivotniho prosttedi, véetné zvlasté chranénych nebo ohrozenych druh( Zivocich ¢i rostlin v okoli bydlisté
zakl a v okoli skol. Diskuse by méla koncit jasné deklarovanymi a hodnotitelnymi vystupy, ke kterym by se
#74ci mohli zavazat. Zaci by méli byt motivovani k redlnym krokéim v ochrané blizké pfirody, naptiklad k
pomoci s ochranou chranénych druhi obojzivelnikd v okoli Veseckého rybnika atd.
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