PROMETHEUS

Lekce dramatické vychovy a déjepisu

Vytvofily lektorky Dramacentra Bezejména Miloslava Cechlovska a
Jarmila Sirlova

Téma: Vérnost, sila odhodlani, lidské Stésti, vztah biih x ¢lovék
MySlenka: Za lidské Stésti si mohou lidé sami. Obdarovanim druhych

tvorim i své Stésti.

1. TITANI A OLYMPANE

Ucitel: "Dnesni ptib¢h nas zavede do davné doby, do starého Recka, mezi mnoho boht, ktef
podle starych baji ovladali Zemi.

Ty budes$ Zeus, Hera, Poseidon, Apolon, Artemis, Afrodité, Hermés, Héfaistos, Pallas Athéna
- zijete na hote Olymp, jste Olympané. Sednéte si zde, v rohu mistnosti. Ostatni jste Titani.
Titani stoji v kruhu. Olympané jsou mladi bohové a snazi se zvitézit nad Titany. Vzdy jeden
Olympan bude honit jednoho Titana. Béhate po sméru hodinovych rucic¢ek, vné€ kruhu Titant.
Kazdy Titan musi obéhnout min. 1 kolo, max. 2 kola, pak se vystiidé s jinym Titdnem a to
tak, Ze se pred né¢j postavi. Olympan se snazi Titana chytit. Pokud ho chyti, odchazi Titan
pry¢, Olympan zabere jeho misto v kruhu. Jakmile zazni triangl, honici Olympan se postavi
mezi Titany - at’ n€koho chytil nebo ne, je stale Olympan. Honi dal$i Olympan...."

Po ukonceni hry ucitel détem oznami, ze Olympané, v ¢ele s Diem (Zeus), nejvyssim bohem,
nad Titany zvitézili a ziskali vladu nad zemi.

Ucitel: "Titani, odejdéte z kruhu a sednéte si na libovolné misto v mistnosti. VaSe misto
zaujali Olympané."

Reflexe: Je normalni a spravné, Ze je stara generace nahrazena mladou. Podstatné je,

aby se mlada generace poucila z chyb té piredchozi.

2. PROMETHEUS

Ucitel: " Nyni se vSichni pohodIn¢ poloZte na zdda, mlzete si zaviit oci. Zaposlouchejte se do
hudby, kterou vam pustim."

Ucitel pusti zakiim skladbu (Carl Orff — Carmina burana) a za¢ne ¢ist text:

Modprda obloha se zhliZela ve voddch a vody byly plné ryb. V povétii létala hejna ptikit a na
zemi se pdsla na lukdch stiada. Ale nikdo stada nehlidal, nikdo nelovil ryby a nikdo
nenaslouchal ptacimu zpévu. Na zemi chybél ¢lovék.

Smutné bloudil po zemi Prométheus, potomek boZského rodu Titanii, a marné hledal Zivé

bytosti, které by chodily vipiimené jako on a které by se mu podobaly tvaii. Vidél vSak



hlinu, davajici Zivot travé, rostlinam a stromiim, a spatiil husté desté, snasejici se na zem.
Dest’ova voda udriovala v piirodé Zivot, a tam, kde neprselo, umiraly stromy i keie a
narustala poust'. Kdy? Prométheus poznal silu zemé a vody, smisil hlinu s de§t’ovou vodou
a vytvoiil sochu prvniho c¢lovéka. Podobala se bohiim.

Reflexe: Clovék ma podle baje podobu boha a svym zpisobem se bohem stava — je

zodpovédny za Zemi.

3. SOCHAN(

Utitel: "Utvoite dvojice, jeden jste Prométheus, druhy hlina smisena s vodou. Ukolem
Prométhea je vytvofit sochu ¢lovéka v uréité lidské ¢innosti, je to socha zachycena v pohybu,
v konkrétni situaci (nestoji jako sloup). Kazdy Prométheus musi mit jasnou piedstavu o této
¢innosti (druhému hraci - "hlin€" svoji predstavu nesdéluje). Jakmile budou Prométheové
hotovi, odstoupi od své sochy a ¢ekaji na dalsi instrukci, ktera ptijde, jakmile vSichni

Prométheové odstoupi od svych soch."

4. OZIVLE SOCHY

Ucitel: Za okamzZik se stanu Pallas Athénou, bohyni jasného rozumu a moudrosti, kterd nezivé
sose vdechla ducha. Koho ovine mtj $atek, ten u¢ini své prvni lidské pohyby. Vas pohyb
musi vychazet z polohy téla, jak bylo vysochano. Cinnost, ktera odpovida poloze vasi sochy
Pohybovat se budete tak dlouho, dokud nezazni signal trianglu, po té zlstanete ve Stronzu. "

Ucitel si vezme Satek a kazdou sochu ovine Satkem.

5. REFLEXE

Po aktivité nasleduje reflexe, zda "socha" dé¢lala ¢innost, kterou méla podle Prométheova
zameéru konat, nebo ne....

Reflexe: Pokud dokaZu svoji piedstavu nahradit vciténim se do predstavy druhého (co
asi spoluhrac chtél, abych jako socha predstavoval), pfinese mi to nové podnéty, zbori

meé vlastni stereotypy.

6. UCENI- REMESLUM

Tak poslal Prométheus na svét prvni lidi.

Dlouho lidé nevédéli, jak utivat ducha — daru Pallas Athény. Zili jako malé déti. Vidéli,
ale nepoznavali, slySeli, ale nerozuméli, chodili po zemi jako ve snu. Nedovedli palit cihly,
ani piitesavat tramy, ani stavét domy. Jako mravenci se hemZili po zemi i pod zemi v
temnych koutech sluji. Nevédéli dokonce, Ze se jaro stiidd s létem, Iét0 s podzimem a

podzim se zimou.



Tu se vydal Prométheus mezi lidi a ucil je...

Ucitel: " Az feknu, utvofite skupiny po ¢tyfech. Vasim tikolem bude znazornit, co mohl podle
vas Prométheus lidi naucit. Neznazornujete pribéh Prométheova uceni, ale to, co uz vas
naucil. Kazda ¢tvefice zacne zivym obrazem, my ostatni budeme hadat, co vas zZivy obraz
znazoriuje. Poté ho rozpohybujete, pantomimicky tuto aktivitu pfedvedete a znovu skoncite
ve Stronzu. Nechate nés tipovat, pak predstavite svij zameér."

Ucitel da détem 5-10 minut na piipravu, poté skupiny pantomimou pifedvedou femesla, ktera
Prométheus lidi uc¢il. Zacatek pantomimy ucitel uréi zvukem trianglu, poté, co divaci typuji
¢innost ze Stronza.

Reflexe: Lidé se museli vS§emu naucit, jinak by dodnes Zili jako zviirata. U¢eni je zakladni

predpoklad lidského tispéchu.

7. VYSLEDKY PROMETHEOVA UCENI

Ucil je .... (ucitel fekne vycet ¢innosti, které zaci znazornovali v piedeslé aktivite), stavét
domy, ucil je Cist, psdt a pocitat a rozumét piirodé. Naudil lidi zapiahat zviiata do jha i
sestrojovat povozy, aby lidé nemusili nosit biremena na zdadech. Ukazal jim, jak se stavéji
lodé a jak plachty ulehci veslaiium praci. Diive lidé neznali Iéku, nevédéli, co jim prospiva a
co Skodi. Prométheus jim poradil, jak misit hojivé masti a uzdravujici léky. Odhalil uZaslym
lidem vSechna uméni a lidé se horlivé viemu ucili.

Ucitel: "VSichni jste lidé, kteti jste se od Prométhea naucili mnoha dovednostem. Ty ted’
budete pantomimicky vykonavat, dokud nezazni triangl - signal pro §tronzo. Kazdy
vykonavejte svoji ¢innost. MiiZete se inspirovat tim, co jste pied chvili vytvofili ve skuping,
muzete pfijit s né¢im novym.*

Déti simultanné hraji pantomimu — femesla. Aktivitu zakonéi po zaznéni trianglu Stronzem.
Hrace Ize po spole¢né simultanni pantomimé rozd¢lit na dvé skupiny, kdy jedna skupina jsou

herci, druhd divaci, poté si pozice vymeni.

8. HRA V ROLI - ZEUS

Bohové, shromazdéni na hoie bohii, na Olympu, pozorovali nediivéiivé pokoleni lidi na
zemi, které se naucilo od Prométhea praci, védam i uméni. Zvlasté vldadce vSech bohii, Zeus,
se mracil den ode dne vic a vic.

Ucitel v roli Dia (piehodi pies sebe plast, vezme si na hlavu korunu, nebo do ruky hal - znak
pro Dia) zvola: "' Naucdil jsi lidi pracovat a myslit, ale nenaudil jsi je jesté dobie, jak maji ctit
bohy a jak jim obétovat, jak se jim klanét. Vis piece, Ze na bozich zdleZi, bude-li rok uirodny

nebo chudy, navstivi-li zemi mor nebo blahobyt. Bohové vladnou nad osudy lidi. I ja sam



vrham své blesky, kam se mi zachce. Jdi k lidem a iekni jim, aby nam obétovali, nebo je
stihne nas hnév.
Ucitel vystoupi z role a oznami, ze Prométheus slibil, Ze lidé budou pfindset bohtim ob¢éti, ale

Ze si Zeus ma sam pftijit vybrat, co od lidi bude pozadovat

9. OBET BOHUM

Ucitel: "Kazdy z vas nakresli a vystiihne to, ceho by se dokazal vzdat, co by byl ochoten
bohtiim obé&tovat. Tuto kartu da na spole¢nou hromadku. Na dalsi kartu naopak nakreslete to,
co je pro vas dulezité, bez ¢eho byste se v zivoté nechtéli obejit, co ma pro vas velikou cenu.
Tuto kartu polozte na druhou hromadku. Pamatujte, Ze v obou pfipadech vyrabite konkrétni,
hmotné véci, které mizete skute¢né odevzdat."”

Déti vytvoti dveé hromadky véci. Dilezité je, aby ve druhé hromad¢ byly véci pro déti
opravdu cenné.

Ucitel: "Mame tady dvé hromadky. V jedné je to, ceho jsme ochotni se vzdat, v druhé
hromadce jsou véci pro nas dilezité. Pojd'me se domluvit, jak to udélat, aby si Zeus vybral
pro nas méné dulezité véci. Nemeli bychom spoléhat na ndhodu."

Hraci spole¢né vymysleji strategie, jak udélat lakavéjsi to, co jsou ochotni ob&tovat. Sviyj
zamér provedou.

Po skonceni ptijde lektor v roli Dia. Ten si vybere jednu z hromadek.

Ucitel dle Diovy volby uvede dalsi text: "Jak to bylo v nasi baji? I tady Zeus poznal, kde se
skryva to cenngjsi, ale nedal to najevo". nebo

"Jak to bylo v nasi baji? I zde si Zeus vybral to na prvni pohled ldkavéjsi. Poslouchejte."

A Prométheus zabil byka, maso ukryl do byci kiiZe a navrch poloZil Zaludek. Na druhou
hromadu dal kosti, ale obalil je tukem tak, Ze je nebylo vidét. Hromada Kosti obalenych
tukem byla vétsi a zddla se i lepsi. Sotva Prométheus vSechno p¥ipravil, ucitil Zeus
PFijemnou viini chystané obéti a sestoupil 7 nebes na zem.

Promeétheus spatiil Dia a zvolal: ,,Bohové, vyberte si, ktery dil je vaim milejsi. Co, viddce
bohii, vyberes, to budou smrtelni lidé obétovat. “

Zeus poznal, Ze ho chce Prométheus oklamat. Nedal vSak najevo hnév a naschval vyvolil
hromadu lesknouci se tukem. Prométheus pristoupil s usmévem k hromadé a odhrnul tuk.
Objevily se holé kosti. KdyZ odkryl by¢i kitZi, zavonélo Cerstvé maso. Od téch dob obétovali
lidé bohiim tuk a kosti, maso si ponechdavali pro sebe.

Reflexe: Jsou véci, které maji mnohem vyssi hodnostu nez finanéni. Mobil mohu koupit
novy, ale darek od pritele, fotografii své rodiny, dopis kamarada... ma pro ¢lovéka

mnohem vyssi hodnotu.



10. REFLEXE
Ucitel: "Proc si podle vas Zeus vybral, jak si vybral, kdyz védél, Ze si vybird tu méné

hodnotnou obét™?"

11. HRA MLHA

Zeus nenechal smély Prométheiiv Cin bez trestu. Rozhodl se, Ze lidem vezme oheri. Pripadla
Jjim lepsi ¢ast, maso, at’ je tedy jedi syrové. Vladce bohii porucil ihned mracniim, aby
lijakem uhasila vS§echna ohnisté. Divoky vitr rozmetal horky popel a odnesl jej do moie. Na
zem se snesla mlha.

Ucitel: Jsme lidé, chodime po zemi (vyvazujeme prostor). Na zvuk bubinku se vSichni
schoulite do diepu a zaviete o¢i. Nastal veliky zmatek, hledate jeden druhého. Aniz byste
otevreli o¢i, natoéte se a ukazte rukou na Ani¢ku, Davida,.... "

Hru opakujeme tak dlouho, dokud se neukaze postupné na nékolik hra¢t ve skupiné. Misto
bubinku mtizeme opét vyuzit hudbu C.Orffa (zastaveni hudby = zvuk bubinku). Hraci vzdy
svoji volbu zkontroluji otevienim o¢i.

Reflexe: I ve chvili, kdy se zabyvam sam sebou (chodim po prostoru) musim stale

vnimat své spoluhrace. Musim je vnimat neustile, jsme v tom spole¢né.

12. CESTA PRO OHEN

Prométheus vidél nestésti seslané na lidi, citil s nimi a neopustil je. Védeél, Ze v Diové palaci
plapola dnem i noci jasny oheii. VpliZil se proto v nocni tmé na horu Olymp do zlatého
palace vladce bohiui. Potichu, nikym nezpozorovan, vzal trochu ohné z Diova krbu a ukryl
jej v duté holi.

Ucitel: "Stejné€ jako Prométheus i vy se vydate pro ohenl. Az si pfehodim pléast’, budu Zeus,
zde mam ohen (ucitel z péti barevnych $atkli vytvoii ohenl). VaSim tkolem je donést ho zpét
lidem, aniz bych vas ja-Zeus zpozoroval. Jestlize se nebudu divat, mizete se libovolné
pohybovat, oto¢im-li se ¢elem k vam, musite zlstat stat jako socha. Mam jich tu v palaci
opravdu hodné, nev§imnu si vas. Kdo se ale pohne, toho proménim v kamen a pro oheil uz
nikdy nedojde. Kazdy smi vzit jeden plamen, plameni je pét. Aby se ohen dostal zpét k
lidem, alespon pét z vas musi uspesné dojit. Bud'te opatrni.”

Po zadani instrukci se ucitel stdva Diem a hra zacina.

Pozn. Je to znama hra na carodeje, nebo ,, cukrkavalimonadda “, v tomto pripade je ale
smyslem soudrznost kolektivu — alespon péet deti musi splnit ukol, nikdo neni sam za sebe.
Ucitel se postara, aby alespon pét deti ukol splnilo. V opacném pripadé najde reseni.

Reflexe: Lidé ziskali zpét ohen, protoZe spolupracovali.



13. REMESLA - HRA NABIZENA

S ohném se Prométheus vesele vritil zpdtky k lidem. Prinesl jim, po ¢em tolik touZili.

Zase se pozvedly plameny na lidskych ohnistich i v dilndch a viiné vaienych pokrmit a
peceného masa stoupala k nebesiim a dotkla se i nosu vladce bohii.

Ucitel: "Jsme lidé a radujeme se, ze zase mame oheni a mizeme zit jako diiv. Kdokoliv z vas
zvola, co lidé mohli dé€lat. Napt. opékat jablka. My ostatni zvolame: "Jo, opékame jablka!" a
pantomimou tuto ¢innost budeme predvadét, dokud nékdo jiny neda jinou nabidku."

Pozn. V této hie deti musi zameérné dodrzet pravidlo emocniho nastaveni — radosti. Prosté si
prikazeme, ze musime byt nadseni. Zpravidla déti toto nadseni prezenou tak, Ze dojde

K nonsensu, jsme nadseni z cinnosti, které by nadseni nevyvolaly.

14. HERMES x EPIMETHEUS

Zeus shlédl na zem a spatiil kour stoupajici z kominii. Rozhnéval se zlym hnévem bohii.
Ihned urcil lidem novy trest. Zavolal k sobé chromého boha Héfaista, ktery byl vyhlaSeny
umélec. Bydlil pod kouricimi sopkami, kde mél své dilny. Tomu porucil, aby zhotovil sochu
krasné divky. Héfaistos poslechl a zanedlouho stila pied Diem nadhernda socha, jakou svét
nevidél. Zeus ji vdechl Zivot. Bohyné Athéna ji dala skvostny zavoj, bélostné roucho a skvély
pas, bohyné krasy, Afrodita, ji dala nadpozemsky pitvab a Hermes, posel bohii, ji daroval
Zivou ieC a mily a ulisny hlas. Potom ji ovéncili. Zeus ji vioZil do rukou zlatou schranku a
nazval divku Pandorou, vSim obdaienou. Lstivy Hermes odvedl Pandoru na zem k Pro-
métheovu bratru Epimétheovi.

Ucitel: "Jste Hermes, nabizite mi Pandoru s jeji skiinikou. Lakate m¢, abych tento dar piijal. Ja
jsem Epimétheus a uvidime, zda budete uspe€sni a necham se zlakat."

Déti ve skupinové roli nabizi uciteli skiinku. Ucitel nakonec podlehne a skfinku si vezme.
Otevie ji a s tlekem rozhodi po mistnosti listky uvniti schované. Na nich budou nazvy

z ptilohy ¢.1, ovSem kladnych bude minimum.

Reflexe: Buh dal lidem darem mnohem vic smutku neZ radosti. To hezké od bohii

zdarma lidé nedostanou.

15. PANDORINA SCHRANKA

Prométheus casto bratra varoval, aby neprijimal od bohit Zadné dary. Ale Epimétheus pri
pohledu na krasnou Pandoru zapomnél na vSechno varovani a na vSechny rady.

Vliidné ji piijal do domu i se zlatou schrankou. Byl zvédav, co mu bohové ve schrance
posilaji, a poZadal divku, aby pozvedla viko.

Pandora ochotné schranku oteviela. Se svisténim, kvilenim a naikem cosi vylétlo.



Ucitel: "Pojd'me zjistit, co se na Zemi objevilo. Listecky sesbirejme a pojd’'me se s nimi
posadit do kruhu. Co Zeus seslal mezi lidi?"

Déti ¢tou slova z Pandotiny skiinky, davaji je doprostied kruhu.

Nemoci a bida, Sikana, chudoba, .....

zacaly obchazet lidska obydli a v patach za nimi piichazela smrt. Bolest a tézké myslenky
budily lidi ze spanku a zlé sny jim tiZily hrud’. Jen nadéje, jenom nadéje bylo mezi lidmi

mdlo. Ziistala témér cela uzamdcena v Pandoiiné schrance.

16. BRAINSTORMING - CO ZUSTALO UZAMCENO
Ugitel: "Co v§echno mohlo zastat uzaméeno v Pandofing schrance?"
Déti vymysleji slova, u€itel zapisuje na tabuli ¢i na papir do nakreslené zaviené Pandofiny

skiinky. Tato slova se mohou stat napovédou pro dalsi aktivitu.

17. PROMETHEUV TREST

Diiv hnév se snesl i na Prométhea. Vladce bohii vyslal Héfaista s pomocniky, aby piikovali
odbojného Prométhea nejtéZSimi a nejpevnéjSimi retézy k vysoké skdle v pohoii Kavkazu.
Nerad poslechl Héfaistos rozkazu vladce bohii a prikoval Prométhea ke skdle tak tésné, Ze
se nemohl ani pohnout. Vysoko nad propasti, v které pluly cary mlh, visel Prométheus mezi
nebem a zemi, ale nepokovil se, neprosil Dia o milost.

Kdy? Zeus vidél, e Prométheus neprosi o milost a Ze hrdé nese sviij osud, vyslal za
Prométheem na Kavkaz obrovského orla. Orel piilétal kaZdého dne k upoutanému
Prométheovi, trhal mu ostrym zobanem jdtra z téla a Zivil se jimi. V noci jatra Prométheovi
znovu naristala a orel mél rano pripravenou novou potravu. K takovému trapeni odsoudil
Zeus Prométhea navéky. Uplynulo mnoho let, ale Prométheus se nepodrobil.

A 1idé pochopili, Ze je hloupé cekat na dary z nebes. Naucili se lasku, pochopeni, + slova z
aktivity €. 17 vytvaret ve svych srdcich, obdarovavat se mezi sebou a sami tak to dobré
pfindset na Zem.

Ucitel: ,,Kazdy z vas dostane hromadku prazdnych karticek. (pozn. Kazdé dité dostane tolik
karticek, kolik ma spoluhracit). Najdéte v této mistnosti nékoho, komu byste radi dali dar,
ktery mohl ziistat uvéznény na dn€ Pandofiny schranky. Muzete se inspirovat slovy, ktera
jsme napsali do obrazku pandofiny schranky, ale nemusite. Napiiklad ja si myslim, ze Misa se
malo usmiva, ¢asto ji vidim smutnou. Rada bych ji nadélila smich. Tak napisu slovo smich na
karticku a daruji ji MiSe. MiSa si ji ovSem nenechd, piecte si ji a d4 ji doprostfed mistnosti.
Dar pfijala a dala nam vSem. J4 uz MiSe dal$i dar dat nesmim, ale mohu dat jiny nebo stejny
dar nékomu jinému, dokud nevypotiebuji vSechny karticky. VSichni budou davat a zaroven

piijimat.*



Po ukonceni aktivity jsou vSechny listky uprostfed mistnosti.

Ucitel: ,,Vite, co je krasného na takovém daru, jako je $tésti, laska, pratelstvi? Ze kdyz ho
n¢komu date, neubude, naopak, na svété ho tim obdarovanim bude vic. Cim vic lidé davali,
tim vice Stésti na svété bylo. Podivejte, kolik Spatného tu médme z Pandofiny schranky a kolik
dobrého z nasich darti. Jen na Prométhea jsme trochu zapomnéli...*

Reflexe: To dobré si na svété lidé vytvari sami, vzajemnou laskou, pi-atelstvim, pomoci.

Cim vice davas, tim vice dostavas.

18. PROMETHEUV PRSTEN

Po staletich, kterda Prométheus proZil v mukdch a osaméni, spatiil hrdinu piipoutaného ke
kavkazské skale Hérakles, syn Dia, vladce bohii. Ubiral se tudy na cesté za zlatymi jablky
Hesperidek. Pravé piilétal orel, aby se nasytil. Hérakles odloZil kyj, napjal luk, namiiil a
jedinou ranou zabil zlého dravce. Potom rozdrtil Prométheovy okovy a daroval mu svobodu.
Ucitel: ,,VSichni znadme, jak kruty dokéaze byt Zeus, kdyz je poruseno jeho slovo. Pojd'me
vymyslet strategii, jak vysvobodit Prométhea a zadroven neporusit Diovu kletbu, ze
Prométheus bude na véky veki prikovan ke skale.*

Aby vSak byl Zeus usmiien a splnila se jeho kletba, musil Prométheus nosit Zelezny prsten,
v némz byl zachycen kousek kamene 7 kavkazské skaly. Tak byl Prométheus navéky
Ppripoutan, jak Zeus urcil.

A od téch dob nosi lidé prsteny s kamenem na pamdtku Prométheova ¢inu. Nosi je dodnes, i
kdyZ uz davno zapomnéli na Prométhea, ktery se nechtél poko¥it pied bohy a v nestésti stal

vérné pii lidech.
19. SLOVO NA CESTU

Ucitel vyzve zaky, aby kazdy fekl, co ho v projektu oslovilo a pfedevsim jakou zpravu, jaké

ponauceni Si z této lekce odnaseji.

PRILOHA

NEMOC Krankheit ZAVIST Neid
UTRPENI Leiden SMRT Tod

SIKANA Schikane LEZ Liige



BIDA Tristesse  ZLOBA Arger
BOLEST Schmerz(en)

CHUDOBA Armut NASILI Gewalt
ZLE SNY Alptrdume

HLOUPOST Dummbheit

VERNOST Treue STESTI Gliick
NADEJE Hoffnung LASKA Liebe
PRATELSTVI Freundschaft

ODPUSTENI Vergebung



