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Pomiicky pro lekci

>  vybaveni dvou lavic (novy a stary mobil, tablet a papir, znackové a obycejné
obleceni, novy a roztrhany sesit, nova znackova lahev a pomackana pet lahev,
znackovy batoh a obycejna taska...);

triangl;

hudebni prehrava¢ (nahravka vano¢nich koled a hudby k zavére¢né prezentaci
zivych obrazii);

znak obou chlapcii - dvé barevné ksiltovky;

znak ucitele (napf. tfidnice);

papiry A3 s nakreslenym obrysem hlavy, fixy;

material na zvukovy plan (sklenky, papir, alobal, koledy, triangl, lahev s vodou...);
¢lanky z vetejné pristupnych zdroji s tématem socidlni nerovnosti ve spole¢nosti
a vzdélavacim systému.
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Cile programu v oblasti prevence xenofobie
a vyclenovani

> seznamit ucastniky s problematikou xenofobie a vyclenovani na zakladé
sociokulturnich rozdila;

>  podporit vhimavost acastniki k rizikiim spojenym se sociokulturnim statusem
jako délici linii ve spolec¢nosti;

>  umoznit Gcastnikim prozkoumat diivody xenofobniho chovani v bezpe¢ném
prostfedi hry v roli, vztahnout poznatky z programu a emoce prozitku v roli
k aktudlnimu déni a vlastnimu zivotu;

> pomoci tGcastnikiim na pozadi pribéhu dvou postav rozkryt rizika toxickych
vztahti uprostied spole¢nosti orientované na profesni vykon, kariérni aspéch,
materialni hodnoty a prislusnost k privilegované sociokulturni komunite;

> pomoci pochopit zodpovédnost kazdého clena komunity za vztahovou
dynamiku v ramci komunity a za schopnost komunity pfijimat osoby ohrozené
sociokulturnim vyclenovanim;

> vzbudit pocit empatie s pripadnymi obétmi xenofobniho jedndani
a sociokulturniho vy¢lenovani;

>  pomocirozkryt souvislosti mezi sociokulturnim statusem a moznostmi vzdélani
a budouctho profesniho uplatnéni ceskych zaka a studentd, zvysit motivaci
ohrozenych déti tyto bariéry prekonat a zaroven podporit empatické chovani
déti s vy$sim sociokulturnim statusem a jejich ochotu prispét k narovnani Sanci
vSech.

Cile programu v oblasti osobnostni a socialni

vychovy a v oblasti mékkych kompetenci

>  vyuzitim metod a technik tvofivé dramatiky podpofit rozvoj kompetenci
v oblasti OSV - kooperace, sebereflexe i pozitivni reflexe druhych, kreativity,
mezilidskych vztahi, feseni problém, hodnot, postojii a praktické etiky.

Pouzivané techniky dramatické vychovy

>  zivé obrazy s titulkem, simultanni $tronzo, hra v roli, lektor v roli, rozhlasova
hra, ulicka myslenek, improvizovana plna hra, divadlo férum, brainstorming,
diskuze.




Dvé lavice | sbér informaci

Dvé lavice

Lektor: ,Vytvorte ¢tyfi skupiny. V téch-
to skupinach budete pracovat po celou
dobu lekce. V kazdé skupiné musi byt
alespon jeden chlapec, radéji dva.
O dvou chlapcich bude piibéh, ktery
spole¢né vytvorime. Nyni se pokusime
poznat oba chlapce, protagonisty naseho
pfibéhu. Chodi spolu do jedné tridy, do
devaté, a my je pozname podle véci, které
maji na své lavici. Zde $kolni lavice obou
chlapct vidite. Prohlédnéte si je, kazda
véc ma svij vyznam.“

Na dvou lavicich jsou véci, které tam lek-
tor umistil pred zac¢atkem lekce. Na jedné
lezi stary mobil, obyc¢ejné obleceni, néko-
lik papirt, tuzky sepnuté gumickou, pet
lahev s vodou. Na druhé lavici je nejno-
véjsi notebook ¢i tablet a Apple iPhone,
znackova mikina, sklenénd znackova
lahev atd. O lavice je opfen znackovy
batoh a obycejnd taska. Kazda véc na
lavici ma svlij vyznam, lektor vybérem
rekvizit ovliviiuje celou lekci. Napriklad

kalkulacka pro ucastniky nemusi byt
ukazkou bohatstvi, ale diikazem Skolni-
ho neuspéchu (,,...je hloupy, potiebuje
kalkulacku...“), potrhany papir nemusi
byt vniman jako levna nahrada tabletu,
ale jako svédectvi Spiny a neporadku.
Pokud nechceme ucastniky od pocatku
manipulovat a tuto aktivitu zaméfujeme
pouze na téma socialnich rozdild, vyva-
rujeme se pouziti rekvizit odkazujicich
k jinym tématim (krabicka cigaret...).
Neékteré rekvizity mohou obé postavy
probarvit, aniz by se od tématu odchylo-
valy. Napriklad fotka zndmého hokejisty
a fotbalovy mi¢ prisuzuji postavam ko-
nicky, které jsou se socidlnim statusem
svazany (hokej je sport pro finan¢né za-
jisténé).

Ten tablet musel stdt penéz...

Jakmile se hrac¢i domluvi ve svych sku-
pinach, prednesou ostatnim své zavéry
a zdivodni. Po diskusi se vSechny sku-
piny domluvi na spole¢ném feseni
- vytvori dvé postavy, pojmenuji je. Zde
chlapce nazyvame Ben (ten s obycejnym
mobilem) a Sam (ten s iPhonem).

Pokud jména ur¢i lektor, coz je mozné,
Ize vybérem jmen téma rozsifit na téma
sociokulturnich rozdild (jména odka-
zujici k romské, ukrajinské ¢i arabské
komunité). OvSem tento pristup vnasi
hned do zac¢atku lekce jistou manipulaci
ucastniki spojenou s predsudky (Ro-
mové jsou chudi...). Lekce zaméfena na
socialni status jako délici linii ve spo-
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le¢nosti s sebou prirozené nese téma
sociolkulturnich bariér, aniz by se toto
téma ucelové pojmenovavalo. Navic ab-
sence kulturnich rozdild obou postav
(mysleno rozdild v rase, narodnosti
apod.) dovoluje i tcastnikiim s predsud-
ky dojit k zamyslenym zavéram a cilam.
K rozsifeni povédomi o kulturnich ba-
riérach v nasi spolecnosti lze vyuzit
zavérecnou reflexi lekce.

Cil aktivity: vytvoreni dvou postav s roz-
dilnym sociokulturnim statusem.

Ty jo, to je pravék...

tav
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Dvé lavice | vytvo




Sny o budoucnosti | brainstorming

Sny o budoucnosti

Lektor: ,,Zajimaly by mé sny obou chlap-
cti o jejich budoucnosti. Cim chté&ji byt?
Co dokazat? Co zazit? Jak prozit zivot?
Kazda skupina si vezme papir s obrysem
hlavy, dvé skupiny popisuji Sama, dvé
skupiny Bena. Skupina hlavu dané posta-
vy vyplni textem popisujicim sny daného
chlapce, jeho vize, plany do budoucna.
Reste i vytvarnou stranku véci s ohledem
na to, co chcete sdélit.“

Skupiny svoji praci nasledné prezen-
tuji. Uz zde se zfejmé objevi nékteré
predsudky, se kterymi lze v zavéru lek-
ce v reflexi pracovat. Je dobré se dobrat
toho, zda jde o nepodlozeny predsudek
(chudy chlapec nema velké plany do bu-
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doucna, nebo se naopak jeho sny tykaji
pouze financi) nebo uvaha podlozena
zkusenostmi (chlapec z bohaté rodiny
sni o laskyplnych rodinnych vztazich,
protoze financni zajisténi déti je casto
vykoupeno nedostatkem casu jejich ro-
dict). Reflektovat (nebo dokonce jakkoli
kritizovat) predsudky uz v této fazi lekce
je predcasné, prisli bychom o ,,material®
k zavérecné reflexi.

Cil aktivity: propojeni postav s roz-
dilnym  sociokulturnim  statusem
s predstavou o jejich budoucnosti a real-
nych zivotnich moznostech.

Sam toho chce opravdu dost...

Cesta k budoucnosti

Lektor: ,Nyni si zahrajeme hru. Bude-
te chodit po mistnosti a ja feknu néjaky
sen, ktery by mohl dospivajici clovék mit.
Chvili na to dam znameni trianglem, na-
¢ez ztuhnete ve Stronzu, kazdy sdm za
sebe. Kazdé stronzo bude ilustrovat né-
jakou cestu k tomu snu, podminku, za
jaké se sen miZe splnit. Koho se dotknu,
sdéli nam, co déla. Napriklad pokud rek-
nu ,,chtél bych byt lékarem®, nékdo mtize
predvést studenta s knihou v ruce a fict
»poctivé studuji‘, nékdo ponese imagi-
narni pallitr a fekne ,,pfivydélavam si na
studia®, dalsi bude rezat imaginarnim no-
zem a fekne ,uz jako maly kluk pitvdm
zaby*. Jde o to, Ze cesta k vysnénému po-
volani lékare je velmi, velmi dlouha.®

Utastnici chodi po prostoru a na lekto-
rem vyslovené sny reaguji simultdnnim
$tronzem. Lektor kromé povolani nabizi
i jiné sny - rodinu, diim, Zivot ve zdravi,
drahé auto, mnozstvi pratel, vitézstvi ve
sportu atd. Povolani je ale zasadni.

Asi by se mél dobre ucit, ne?

Lektor: ,Nyni si hru zopakujeme, ale sny
nebudu rikat ja, ale kdokoli z vas. A ne-
budou to sny vymyslené, ale redlné, vase
vlastni.®

Hra se posouva do osobni roviny, hraci
dobrovolné sdili vlastni sny a od spolu-
hract se dozvidaji, jaké podminky by
méli naplnit.

Lektor: ,Nyni budete pracovat opét ve
skupinach. Vezmeéte si sviij obraz z pred-
chozi aktivity. Hlavy svych postav jste
vyplnili predstavou budoucnosti. Nyni
vyuzijte plochu okolo hlav a napiste text,
cestu k té budoucnosti. Co v§e musi Ben
¢i Sam udélat, aby se jejich sen splnil.“

Skupiny svoji praci nasledné prezentuji.

Cil aktivity: propojeni postav s roz-
dilnym  sociokulturnim  statusem
s predstavou o jejich budoucnosti a redl-
nych Zivotnich moznostech.

1 Stronzo

anni
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Cesta k budoucnosti | simult
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Fotoalbum z dovolené | Zivé obrazy s titulky

Fotoalbum z dovolené

Lektor: ,Je zari. Tridni ucitelka 9. A po-
zadala zaky, aby prinesli do skoly fotky
z dovolené. Vy nyni pfipravite Zivé ob-
razy s titulky, ze kterych pozndme, kde
a jak chlapci trdvili dovolenou. Skupi-
na, ktera v predchozi aktivité psala sny
Sama, bude i v této aktivité prezentovat
fotky ze Samovy dovolené. AZ budete ob-
razy prezentovat, vyuzijte tyto ksiltovky.
Modra je Samova a zelend Benova. Tak
pozname, kdo je ve vasem obraze hlav-
ni postavou. Titulky budete prezentovat
tak, Ze je fekne vzdy jedna z postav v ob-
raze, aniz by se pohnula. Titulkem miZze
byt také replika (pfima re¢ ¢i myslenka)
nékteré z postav, pak ji fekne samozrej-
mé dana postava. Titulek by mél divakovi
dovysvétlit obraz, pokud je to nutné,
nebo radéji obraz posunout. Napiiklad
v obraze opalovdni na pldzi je titulek

»opalujeme se na plazi“ nadbyte¢ny, ale
titulek ,,Kde je sakra to mochito” posou-
va obraz dal a naznacuje tfeba vlastnosti
protagonisti.“

Skupiny obrazy pripravi a poté prezen-
tuji. Dvé skupiny tvori obrazy o Benovi,
dvé skupiny o Samovi. Kazda skupina
muze vytvorit jeden, dva ¢i tfi obrazy.

.....

Jsou rozdlly pouze ve finan¢nim zazeml?
Jaky vztah maji chlapci s rodici? Jak da-
leZita je pro né rodina? Jsou na dovolené
spokojeni? Pomtize jim dovolend v plné-
ni jejich snd?

Cil aktivity: zdtraznéni socialnich roz-
dil obou postav a uvedeni socialniho
statutu do Sir$ich souvislosti.

»Karibik je prosté nuda.“

»Objednavka cislo sedm, hamburger a hranolky!“

Poznamky




Vanoce a narozeniny | rozhlasova hra

Vanoce a narozeniny

Lektor: ,Nyni ve skupinach pripravte
zvukovy plan Vanoc a narozenin Sama
a Bena. Jedna skupina vytvoii Vano-
ce Sama, druhd narozeniny Sama, tfeti
Vénoce Bena, Ctvrtd narozeniny Bena.
Divéci, nebo spise posluchaci, budou
mit zaviené oci, vytvarite pouze zvuk,
rozhlasovou hru. Doporucuji vyuzit zaji-
mavé zvuky misto pfemiry slov - cinkani
sklenicek, rozbijeni skla, trhani (jako va-
no¢niho) papiru, tlesknuti jako facka,
bouchnuti dvermi... Nechte divéka, at
si leccos domysli. Urcité atmosféru vy-
kresli koledy pusténé z mobilu (mame tu

zesilovac), ale pozor, aby pres hudbu po-
slucha¢ rozumél vasim sloviim.“

Skupiny rozhlasové hry prezentuji.

Reflexe: Jak financ¢ni situace a socio-
kulturni status rodiny ovliviiuje vztahy
v rodiné a vychovu dospivajicich chlap-
cu?

Cil aktivity: zdraznéni socidlnich roz-
dild obou postav, bofeni predsudki
o piimé umeéfe mezi Zivotnim Stéstim
a finan¢nim zdzemim.

Rozhlasova hra

Jazykovy kurz v Anglii

Lektor: ,Ifida jede na tydenni jazyko-
vy kurz v Anglii, vSichni se tési. Ja budu
nyni ucitel (vezmu si tfidni knihu jako
znak), vy tfida, sednéte si do imagindr-
nich lavic. Reagujte tak, jak myslite, Ze by
tfida reagovala. Jen Sama a Bena hrat ne-
budete, ti jsou zde (lektor na dvé ,lavice®
umisti k$iltovku Sama a Bena).*

Lektor v roli ucitele vchazi do tfidy, nad-
$ené oznamuje tfidé, Ze opravdu na kurz
pojedou, rodice souhlasi, bude to fajn.
Podstatna informace je, ze kurz a jeho
cenu schvalili rodice, ktefi den pred tim
dorazili na tfidni schiizky. Rodice néko-
lika déti (v¢etné rodi¢t Sama a Bena) na
schtizkach ale nebyli. Pokud tfida dosta-
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tecné nejasa, lektor v roli pridava dalsi
pozitiva — pojedou trajektem, budou spat
v rodinach, podivaji se do muzea figurin,
budou mit ¢as na nakupy, jeden vecer
ucitel primhoufi oko nad navstévou
diskotéky... Zaroven ucitel zdiraziu-
je, jak moc je angli¢tina dulezita a jak
kurz pomtize nékterym zlepsit jazykové
schopnosti uzitecné pro jejich dalsi stu-
dijni a profesni plany (navazuje na sny
Bena a Sama). Ucitel také zdarazni cenu,
kterd je vysoka (15 000 K¢), ale bude to
stat za to. Poté lektor odlozi tfidni knihu
a vystoupi z role.

»lakzZe rodice na vcerejsich schiizkdch Londyn schvalili.“

Jazykovy kurz v Anglii | lektor v roli
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Pojedu do Anglie? | ulicka myslenek

Pojedu do Anglie?

Lektor: ,,Co se asi honi Benovi a Samovi
hlavou? Zde jsou dvé zidle s ksiltovkami,
je to tedy Ben a Sam. Za kazdou zidli se
postavi ¢tyfi dobrovolnici, ktefi budou
fikat Benovy a Samovy myslenky. (...)
Nyni ,vyplite prostor zvukemS tedy
mluvte tak, abyste se nepfektikovali a za-
roven aby nebylo ticho. Stfidejte se, vzdy
jedna véta za Bena, jedna za Sama. Po-
sluchac¢ tak ziska predstavu o tom, co se
obéma chlapctim honi hlavou.”

Tato technika je zaroven reflexi pred-
chozi aktivity. Pokud jsou obé postavy
dobre vykreslené a predchozi aktivita
pro hrace srozumitelna, hraci zde budou
tematizovat nejen sociokulturni rozdi-
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ly mezi chlapci, ale zaroven i vliv téchto
rozdild na vzdélani, vztahy se spoluzaky
atd. Mozna bude Sam pohrdat vyletem
do Londyna, ale jist¢ nebude pochybo-
vat o tom, Ze mu rodice vylet zaplati.
Ben bude svoji ucast nejspise predem
vzdavat, bude domyslet disledky (,Tak
se prosté anglicky nenauc¢im. ,Co fek-
nu spoluzakim?, ,Nasim to radéji ani
nefeknu.”). Technika zaroven vyuziva
kontrastu mezi stfidajicimi se replikami
Sama a Bena, coz si ucastnici zpravidla
uvédomi a kontrast vyostfi. Velmi casto
se v této chvili Ben stava kladnou posta-
vou, Sam zdpornou.

»Zase Londyn, no, tak snad to bude zdbava...“ x ,,Nasi mi to nezaplati...“

Co na to nasi

Lektor: ,,Nyni budeme spolu s kolegyni
rodici Sama (pozdéji rodic¢i Bena). Kdo
si chce zahrat Sama? (...) Sam prichazi
domt s prihldskou na jazykovy kurz za
15 tisic.”

Lektofi spolu s dobrovolnikem sehraji
etudu divadla férum. Jsou bohatymi ro-
di¢i, ovSem to nic nevypovida o tom, jak
dobrymi rodici. Etuda kazdopadné kon-
¢i tim, Ze Sam bez problémi ziskd penize
na kurz. Poté se sehraje stejnd etuda s
rodic¢i Bena. Lektofi v roli rodi¢t Beno-
vi nejen penize nedaji, ale navic situace
zptisobi hadku na téma financi. Divaci
zhodnoti sehranou situaci a navrhnou
zmény v chovani Bena, které by zvrtily
jejl nepriznivy prubéh. Lektofi vyzvou
dobrovolnika z fad divaka k zapojeni do
hry. Etudu sehraji opakované, pokazdé
s jinym divakem v roli Bena. Jeden z lek-
tord (tzv. joker) hru vzdy zastavi tésné
pred kone¢nym rozhodnutim. Po kazdé

SVite... jd... jd bych...”

variaci divaci reflektuji pribéh, nikoli
vysledek situace. Po poslednim pokusu
divaci hlasuji o vysledku, tedy zda rodice
Benovi kurz zaplati ¢i nikoli.

Reflexe: Pojedou oba chlapci na kurz?
Jak se citil po rozhovoru s rodi¢i Sam,
jak Ben? MuiZe mit neucast Bena vliv na
jeho uspésnost ve skole, ¢i motivaci v ho-
dinach anglictiny? Muze mit celd situace
vliv na sebevédomi chlapct v oblasti snt
o budoucnosti? Mohou se chlapci na za-
kladé podobnych zkusenosti rozhodovat
jinak treba pfi vybéru skoly?

Cil aktivity: zdiraznéni vlivu socialniho
postaveni a finan¢nich moznosti rodiny
na vzdélani ditéte (a zprosttedkované na
jeho budoucnost), jeho postaveni mezi
vrstevniky, jeho motivace, plany a Zivot-
ni cile.

Co na to nasi | divadlo férum
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Mas novy boty
Lektor: ,,Nyni budete mit za ukol vytvorit
a plnou hrou sehrat etudu ze Zivota Sama
(tyto dvé skupiny) a Bena (tyto dvé sku-
piny). Plnd hra kombinuje pohyb i zvuk,
ale mluveni velmi omezime. Smi pad-
nout pouze véta: ,,Mas novy boty“. Muze
padnout od kohokoli - rodic¢t, spoluza-
ki, uciteld..., ale vzdy smérem k Benovi
(Samovi). Dtlezita je intonace (napriklad
1ze repliku pronést ironicky) a kontext,
postoj hercti, mizanscéna atd. Pokud to
pujde, jina slova by v etudé zaznit nemé-
la, nahradte slova hereckou akci, vyrazy,
jinymi zvuky atd. Pokud vdm nebude da-
vat situace smysl bez jinych slov, dobre,
ale Setrete jimi.”

Skupiny prezentuji své etudy. Omeze-
ni verbalizace vede k zaméfeni na téma
etudy a preciznéjsi praci s ostatnimi di-
vadelnimi slozkami (mizanscéna, gesta,
mimika atd.).

Reflexe: Ma sociokulturni status vliv na
vztahy chlapcti se spoluzaky, uciteli atd.?
Jaky vliv mohou mit podobné zkuSenosti
na sebevédomi a motivaci néco dokazat?
Zazivate v realném zivoté chvile, kdy je
pro okoli dulezitéjsi tfeba novy mobil
nez charakter clovéka?

Cil aktivity: prozkoumavani vlivu socio-
kulturniho statusu na vztahy s vrstevniky
a okolim, na sebevédomi jedince, jeho
motivace a zivotni cile.

»Jé, ty mds NOVY boty!“

Prihlaska na stfredni skolu

Lektor: ,Na jakou $kolu se asi prihlasi
Sam a Ben, pokud si budou chtit splnit
své zivotni sny? Opravdu se na tuto $ko-
lu prihlasi? Vytvorte skupiny po tfech,
jeden bude vzdy chlapcem - Samem
nebo Benem - dva budou jeho rodici.
Sam i Ben prichazi domt s prihlaskami
na stfedni $kolu. Prihlasku musi rodice
minimalné podepsat, nelze ji podat bez
jejich souhlasu. Az ddm znament, za¢ne-
te se svoji hrou, plijde o improvizovany
rozhovor. Hrat budete simultanné, tedy
vsichni zaroven, bez divaki. Hra zacne
pfichodem Bena / Sama domu s prihlas-
kou. Etuda by méla znazornovat realnou
situaci, ne vase prani. Jednejte v souladu
s tim, jak jsme si postavy definovali, s je-
jich vlastnostmi, statusem, sny. Jakmile
rozhovor skonci, at uz jakkoli, sednéte si
na zem a pockejte na ostatni.*

V.7 Y

Triclenné skupiny sehraji simultanni
improvizovany rozhovor. Uréitym vo-
ditkem jim je divadlo férum v predchozi
aktivité (rozhovor s rodi¢i o kurzu v An-

glii).

»Kdybys Sel radéji makﬁy'!("strejdovi do dilny!“
a3

L

Po ukonceni rozhovoru nasleduje reflexe
v kruhu. Kazda skupina popise pribéh
a vysledek rozhovoru.

Reflexe: Kteri rodice byli natolik ambi-
ciozni, Ze nenechali syna svobodné se
rozhodnout? Kterym rodicim naopak
nezalezelo na synové vzdélani? Kdo ne-
véril v synovu budoucnost, v mozné
splnéni jeho snt? Ktery z chlapci si ani
netroufl fict rodi¢im o svych snech?
Ktery z chlapcti se nakonec hlasi na
jinou $kolu, nez chtél a pro¢? Ma na re-
akci rodict vliv jejich vlastni studium
a kariéra? Ktery syn se citi podporova-
ny? Lisi se priority rodi¢t v zavislosti
na jejich sociokulturnim statusu? Lisi se
priority rodica v zavislosti na délce jejich
vlastniho studia? (rodice vysokoskolaci
napfiklad mohou spise podporovat syna
v cesté k vysokoskolskému vzdélani

Cil aktivity: prozkoumavani vztahu
sociokulturniho statusu a Sance na vzdé-
lani.

a plna hra
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Budoucnost

Lektor: ,,Prohlédnéte si vytvarné zpra-
cované sny o budoucnosti obou chlapci
ze zacatku dnesni lekce. Vytvorte ve sku-
pinach pro Sama i Bena dva zivé obrazy.
V jednom obraze znazornéte chlapcovu
predstavu budoucnosti, sen, ¢im chtél
byt. Ve druhém realitu, ¢im se podle vas
muze stat. Celkem tedy kazda skupina
vytvori Ctyfi obrazy. Samovy sny, Sa-
movu budoucnost, Benovy sny, Benovu
budoucnost. Nezapomenite si vzdy nasa-
dit spravnou cepici, at pozname, ¢i sny
a budoucnost vidime.“

/

Skupiny postupné prezentuji své obrazy,
prezentaci lektor podbarvi hudbou.

Reflexe: Ktery z chlapcii mél ambicioz-
néjsi sny? Pro¢? Kterému z nich se sny ve
vasich obrazech splnily? Jakou roli v tom
hral sociokulturni status jejich rodiny?

Cil aktivity: prozkoumavani vztahu
sociokulturniho statusu a $ance na napl-
néni zivotnich cild.

Bentiv sen, aneb ,,Podepisete se mi?“

Benova budoucnost, aneb , Makej poradné!“

Poznamky




Poznamky
Poznamky

Samilv sen, aneb ,,Rodina je nade vie!” Samova budoucnost, aneb ,Nadndrodni firma!*

AN S

-
&




Hranice mezi nami | prace s textem

Hranice mezi nami

Lektor: ,Mam zde pro vas nékolik ¢lan-
ki tykajicich se socidlnich skupin v ceské
spole¢nosti, vlivu sociokulturniho sta-
tusu rodiny na vzdéldni ceskych déti
a podobnych témat. Prectéte si je ve
skupinach. Kazdy si ve skupiné prectéte
jeden ¢lanek a poznatky navzdjem sdilej-
te.”

Lektor rozda do skupin rizné relevant-
ni ¢lanky s tématem socidlni nerovnosti,
socialnich tfid, nerovnosti ve vzdélavani
atd. Navrhy nékterych ¢lankt jsou uvede-
ny nize (Sociélni t¥idy v CR, Nerovnost,
Diskriminace, Faktory s$kolniho uspé-
chu, Socialni postaveni rodiny).

Reflexe: diskuse nad ¢lanky, propojeni
s pfibéhem Sama a Bena, uvahy o pred-
sudcich, uvahy o vlastni zodpovédnosti
pfi vytvareni rovnych prilezitosti. Smys-
lem programu neni presvédcit ucastniky,
Ze Zaci s niz§im sociokulturnim statusem
nemaji $anci byt uspésni. Cilem progra-
mu je motivovat znevyhodnéné zaky

k prekonavani prekazek a zaroven uka-
zat zakim s vy$$im sociokulturnim
statusem obtize, jimz musi jejich spo-
luzéci &elit. Ukolem skoly je vyrovnévat
$ance na vzdélani a budouci uplatnéni,
vytvaret rovné prilezitosti a motivovat
zaky k respektovani rovnych prilezitosti
a k budovani respektujicich vztaht.

Poznamka k reflexi programu: Vyuziti
metod dramatické vychovy, predevsim
hry v roli, se zda byt pro danou vékovou
skupinu zajimavéjsi nez teoretické deba-
ty. Na druhou stranu je potfeba upozornit
nanebezpecirozbort vztahové dynamiky
realné tfidy a zdiiraznéni problému spo-
luzaka s niz§im sociokulturnim statusem
v ramci reflexe programu. Takova debata
nemusi byt pfijemna v§em zucastnénym,
miize vztahovou dynamiku komplikovat
a bez profesiondlniho psychologického
vedeni vztahy spiSe narusit. Prace s pri-
béhem dvou fiktivnich postav a nasledné
zasazeni do Sirsitho kontextu spole¢nosti
tato rizika eliminuje.

Prdce s textem

Inspirace k praci s textem:

[online]. [cit. 2022-12-18]. Dostupné z: doi:https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/
cesky-skolsky-system-je-stale-diskriminacni-a-nepruzny_201011110909_akottova

[online]. [cit. 2022-12-18]. Dostupné z: doi:https://digilib.k.utb.cz/bitstream/
handle/10563/21534/telekov%C3%A1_2013_dp.pdf?sequence=1&isAllowed

[online]. [cit. 2022-12-18]. Dostupné z: doi:https://www.nadacecs.cz/data/
documents/76/ncs-shrnuti-studie-nerovnosti-fin.pdf

[online]. [cit. 2022-12-18]. Dostupné z: doi:https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/
ceska-spolecnost-vyzkum-tridy-kalkulacka 1909171000_zlo

[online]. [cit. 2022-12-18]. Dostupné z: doi:https://dspace.tul.cz/bitstream/
handle/15240/14488/DP%2BLucie%2BPek%25C3%25A1rnov%25C3%25A1%2B-
%2Bstag.pdf?sequence=1

Z textl je nutné vybrat jen kratké vynatky, jejichz rozsah bude odpovidat ctenarskym
kompetencim ucastnik(i programu.
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Prdce s textem

Hranice mezi nami | prace s textem




e to jméno | diskuse

i)

C

Cije to jméno

Prestoze tématem lekce jsou sociokul-
turni rozdily a jejich dusledky, lekce se
pfimému pojmenovani rozdila v rase ¢i
narodnosti vyhyba. Mame za to, ze ri-
zika spojend s nevédomymi predsudky
jsou vysoka. Externi lektofi prichazejici
do neznamych tfidnich kolektivl tézko
odhadnou (leckdy i internim uciteltim)
skryté vztahové problémy spojené
s nevédomou xenofobii. Ve tfidach se
zastoupenim napfiklad romské minority
by necitlivy pristup mohl narusit kifeh-
kou rovnovahu dlouhodobé budovanou
pedagogy skoly. I lekce zamérena na zve-
doméni socidlniho statusu jako délici
linie ve spolecnosti ma potencial xeno-
fobni mysleni naruSovat a minimalné

pokladat otazky.

Na druhou stranu fiktivni pfibéh dvou
postav, které vytvorili sami u¢astnici, na-
bizi i pfimé zapojeni otdzky kulturnich
bariér, a to v pripadé tfidnich kolektiva
se zdravymi vztahy, bezpe¢nou atmosfé-

rou a schopnosti reflexe postoju vsech
zacastnénych. Nize popsanou aktivitu lze
v takovém pripadé zaradit pred aktivitu
»Budoucnost®

Lektor: ,Nase dva chlapce jsme pojme-
novali Sam a Ben. Jejich opravdova jména
jsou ovéem jind. Ddm vam je napsana do
skupin, kazdé na jednom listecku. Roz-
hodnéte se ve skupinach, které jméno
nélezi Samovi a které Benovi. Pripravte si
kratké zdtvodnéni, proc.”

Lektor do skupin rozda listky se jmény
chlapcii: Petr Novak a Dezider (Dezo)
Lakato$. Skupiny po kratké diskusi vy-
svétli své rozhodnuti o pfifazeni jmen.
S nejvétsi pravdépodobnosti Benovi pfi-
soudi romskou narodnost.

Ci je to jméno

Lektor: ,Nyni ve skupindch prodeba-
tujte vSe, co zde dnes o Dezovi padlo.
Pamatujete na jeho sny? Na fotoalbum
z dovolené? Na rozhlasovou hru Vanoce?
Na jeho rozhovor s rodici o zdjezdu do
Londyna? Nebo o prihlasce na stfedni
skolu? Na jeho rozmluvu se spoluzaky
s vétou ,,Mas novy boty“? Popfemys-
lejte, kterou cast naseho pribéhu byste
chtéli zménit ted, kdyz jsme se dozveédeéli
o Dezovi podstatnou véc. Berte v uva-
hu nikoli sviij nazor nebo idedlni stav,
ale spi$ realitu. Probéhla by néktera cast
naseho pribéhu v redlu jinak? Vyberte
jednu véc a tim padem jednu techniku
a vytvofte novou verzi pribéhu. Napti-
klad zinscenujte novy rozhovor chlapce
s rodic¢i. Nebo postavte novy Zivy obraz
— fotku z dovolené. Novou rozhlasovou
hru Véanoce. Je to zcela na vas.

Po prezentaci novych obrazi ¢i etud je
nutna reflexe. Pro¢ si skupina vybrala
zrovna tuto ¢ast pribéhu? Jak ji zménila
a pro¢? Lektor neustale pfipomina, ze

Rodinnd dovolend

zmény neodrazi nazory ucastnikd, ale
jejich predstavu o realité a o vétsino-
vych nazorech ve spole¢nosti. Produkty
této aktivity ovSéem odrazi nase vlastni
predsudky. Zmény, které jsme v pribéhu
provedli, jsou vysledkem nasi zkusenosti
i nasich predsudkt. Uvédoméni si obo-
jiho nas ale obohacuje a umoznuje nam
to o vécech premyslet a nahlizet je
z ruznych uhla. Popreni faktu, ze jsme
omezeni vlastnimi predsudky, je samo
o sobé prekazkou k objektivnimu pohle-
du na problém.

Po této aktivité nasleduje aktivita Bu-
doucnost a dokonceni programu.
Aktivita ,,Ci je to jméno“ mize byt také
vyuzita zcela mimo program, naptiklad
v naslednych aktivitich vedenych tiid-
nim ucditelem ¢i Skolnim psychologem,
metodikem prevence atd.

obrazy, rozhlasova hra, plna hra
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Metody a techniky tvorivé dramatiky
v programu Hranice mezi nami

Program Hranice mezi nami je zaloZen na metodach a technikach tvorivé dramatiky
a prozitkové pedagogiky. V definicich jednotlivych technik vychazime z publikace
Metody a techniky dramatické vychovy [VALENTA, Josef. Metody a techniky
dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
1865-1].

Hra v roli

Stézejni metodou tvorfivé dramatiky, kterou se dramatickd vychova odlisuje od
ostatnich vzdélavacich metod a kterou se odliSuji programy Dramacentra Bezejména
od mnohych jinych programii primarni prevence, je hra v roli ve fiktivni dramatické
situaci. Vstupem do role hra¢ prozkoumava téma ,,o¢ima druhého®, zaroven bezpec¢né
(»to se nerozhoduji ja, ale postava®), dochazi k poznani prozitkem, ktery je vsak v ramci
reflexe vztahnut k tématu a vlastnimu zivotu. Hra v roli je psychosomatickou ¢innosti
(zapojen je rozum, emoce i télo), ale jednotlivé techniky (zivy obraz, pantomima,
rozhlasova hra, plna hra...) vyuzivaji jednotlivé aspekty rolové hry riznou meérou.
V ramci programu z rolové hry tcastnici pravidelné vystupuji a svijj prozitek reflektuji
(mimo roli) a vztahuji k tématu.

Zivy obraz ($tronzo)

= sehrani ur¢itého jevu, osoby ¢i situace jednim nebo vice hraci beze slov a bez pohyb,
tedy ,,ne-pohybem®, tichem, konfiguraci téla a stabilnim mimickym vyrazem.

je zalozen na pozici jednotlivce (napriklad simultanni Stronzo, pfi kterém kazdy
hrac funguje sam za sebe), nebo slozen z vice hraca, ktefi zaujimaji pozice (v nasem
pripadé) ve vzajemném vztahu.

Dulezitou vlastnosti Zivého obrazu je prace s mizanscénou, kompozici zalozenou na
prostorovych vztazich osob, jimiz se zvefejnuje obsah situace, prozitku atd. Pravé
zkoumani vztaht v Zivych obrazech je stéZejni pro reflexi situace. Zatimco v plné hre
nezkus$eni hraci nevénuji mizanscéné pozornost, v nehybném obraze maji moznost
(pod vedenim lektora) vztahy zkoumat a reflektovat. Hrace je potfeba také na pravidla
mizanscény a jeji Citelnosti upozornovat, a to i béhem programu. Hraci si nemaji
navzajem branit ve viditelnosti z pohledu divaka, hlavni postava obrazu musi byt
desifrovana divakem i bez kostymu, vztahy mezi postavami maji byt vizualizované
atd. Duraz na estetickou stranku prace ucastniki neni motivovan snahou o inscenacni
kvality zakovskych produktd, ale snahou o funkéni vyuziti dramatickych technik
a jejich smysl v ramci zkoumani tématu.

Zivy obraz mtze byt doplnén titulkem ¢&i replikou. Titulek ¢i repliku mize vytknout
kterakoli postava v obraze (aniz by se pohnula ¢i zménila vyraz).

Plna hra v roli, improvizovana plna hra v roli

Plnd hra v roli vyuziva uplné komunikace, tedy sdélovani postojem, pohybem, pozici
v prostoru, vztahovanim se k objektim a osobam, zvukem, slovem, manipulaci
s pfedméty. Metoda plné hry je tedy velice komplexni a ve své komplexnosti
nezku$enymi hraci tézko uchopitelna. Proto se ¢asto stava, ze nezkuSeni hraci zapoji
pouze jeden z aspektt plné hry (napf. pouze mluvi) a metoda se stava pro divaky
neucinnou. Nezkudeni hrdc¢i navic mohou v ramci autocenzury shledat sviij vykon
slabym a nepiijemnou situaci podvédomé fesit shazovanim tématu a vtipkovanim
mimo roli. Plnou hru v roli tedy volime opatrné, nahrazujeme ji jednodussimi
technikami (Zivy obraz, rozhlasova hra...). Pokud ji zvolime, rizika snizujeme
napfiklad simultanni hrou (soubéznou, bez divaki). Na druhou stranu improvizovana
plnd hra v roli umoziuje autenticky prozitek ,v botach druhého®. Zvlasté simultanni
improvizovana plna hra nema zZadné ambice v oblasti inscenac¢nich kvalit, neni uréend
divdkiim, je sama o sobé edukativnhim procesem, nikoli produktem. Naslednym
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produktem je diskuse a vypravéni ucastnikii o pribéhu improvizované hry. Napriklad
v aktivité ,,Pfihlaska na stfedni skolu“ uicastnici nejdtive absolvuji simultanni rozhovor
ve trojicich, ktery je plné improvizovany a neni urcen divakiim. Navic je inspirovan
podobnou technikou z predchozi aktivity realizovanou lektory. Produktem aktivity je
vypraveéni ucastniki o tom, jak jejich rozhovor dopadl a nasledna spole¢na reflektivni
diskuse. Tento typ improvizované plné hry je nenahraditelnou metodou ziskavani
materialu pro diskusi, navic materialu relevantniho pro ucastniky - vytvorili si ho
sami, je ve shodé s jejich zkusenostmi a nazory.

Ucitel v roli

Specifickou improvizovanou plnou hrou je technika ucitele ¢i lektora v roli. V aktivite
»Jazykovy kurz v Anglii“ ma lektor roli s vysokym statusem (tfidniho ucitele), coz
mu umoznuje plnou hru ucastniki bo¢né vést a ridit. Zaroven lektor v roli vnasi do
situace silny emoc¢ni naboj a spoluvytvari atmosféru a motivaci ucastnikii plné jednat
v roli. Reakce u¢astniki v roli nadsenych spoluzaki se pozdéji dostanou do kontrastu
s myslenkami Bena, coz podtrhuje cil aktivity. Nedilnou soucasti aktivity je reflexe
mimo roli.

Divadlo forum

Obménou metody ucitele v roli je technika, kterou zde ponékud nepresné nazyvame
divadlem férum. Divadlo férum vychézi ze specifické formy divadla utlacovanych,
jeho podoba vyuzivana v edukaci je rozmanita a ptivodni formé vice ¢i méné vzdalena.
Jde o interaktivni divadlo, ve kterém pribéh sehraji herci - lektofi (zde rovnou se
zapojenim ucastnika), poté kritickou situaci sehraji znovu, divak ma vsak moznost
puvodné negativni vyvoj zvratit (pozadavkem na zménu ¢i zapojenim do hry). Pasivni
divak se tak méni v aktivniho spolutviirce. Nedilnou soucasti techniky je reflexe mimo
roli. V programu ,,Hranice mezi nami“ je vyuzita technika divadla férum pomérné
volné a minimalisticky, na pomezi techniky ucitele v roli.

Metody a techniky verbalné-zvukové

Diskuse mimo role umoznuje odstoupeni z roli a reflexi prozitého s nadhledem.
Odstoupeni z roli je v lekci vedené metodami dramatu dilezité nejen pro objektivni
reflexi a vztahnuti zazitku v roli k tématu a vlastnimu Zzivotu, ale také z hlediska
psychohygieny. V popisu lekce je pozito synonym - diskuse, reflexe atd.

Brainstorming je technika verbalni skupinové kreativity zaméfena na generovani
napadi na dané téma. Mlze mit riznou formu od volnych asociaci az k verbalni
myslenkové mapé. Dirazem na rychlost (vr$eni napadu) je spise nez v reflexi vyuzitelna
v tvodnich ¢astech jednotlivych aktivit.

Ulicka myslenek je technika, pfi které hra¢ v roli dané postavy prochazi mezi
spoluhraci, kteti vyslovuji myslenky postavy. V aktivité ,Jazykovy kurz v Anglii“ je
technika variovana a je zde vyuzit kontrast myslenek dvou postav. Postavy nejsou hrany
samotnymi hraci, ale symbolizuji je dvé cepice. Tim se postavy stavaji neutralnimi
(»nijak se netvari“) a do popredi se dostavaji samotné myslenky vyslovené ucastniky
— hraci. Slovo se tak oprostuje od vidéného a vzhledem k technice i od intonace, do
popredi vystupuje jeho vyznam.

Simultanni dialog v roli (napf. dialog rodice s ditétem) je soubézny, (v nasem
pfipadé) improvizovany dialog trojic hract v rolich. Cilem dialogu neni aktivita
jako takova (nezkoumame prubéh dialogu a uz viibec ne jeho inscenacni kvality),
ale prozitek, vysledek rozhovoru a nasledna reflexe. Hraci vedou dialogy soubézné,
aniz by pozorovali (poslouchali) druhé. V ramci reflexe se tcastnici seznami pouze
s vyusténim jednotlivych rozhovort. Pokud je zku$enéjsimi hraci simultanni dialog
veden se zapojenim prace s télem, stava se simultanni improvizovanou plnou hrou.

Rozhlasova hra (aktivita ,Vanoce a narozeniny®) miize byt variantou plné rolové hry
se vSemi dusledky (hraci jsou postavami v piibéhu, jednaji tedy v roli), nebo pouhym
zvukovym planem zprostfedkujicim atmosféru (hraci vytvari zvuky v souladu se svym
zamérem, aniz by byli postavami, pripadné repliky vyslovuji, aniz by se s postavou
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ztotoznili). V aktivité ,Vanoce a narozeniny“ se hraci spise uchyli ke druhé varianté.
V rozhlasové hie hraci nepracuji s mizanscénou, pohybem, vyrazem, divaci maji
zaviené oci a situaci si predstavuji pouze na zakladé slySeného. Nezkuseni hraci
mivaji problém oprostit se od plné hry. Napriklad zaklepat na dvefe mize jiny hrac
nez ten, ktery pozdéji vyslovi repliku klepajiciho. Nezkusené hrace je potfeba predem
upozornit na uskali a moznosti techniky. Mnoho slov ,,zabije pribéh®, ticho motivuje
divaky k obrazotvornosti a vzbuzuje napéti, kontrasty spoluvytvari konflikt (napriklad
kontrast vano¢ni hudby a hadky), nonverbalni zvuky (zachrasténi kli¢i, cinknuti
sklenky...) nechavaji prostor divakovym predstavam atd. Oprostit se od mnozstvi
slov je pro nezkusené hrace zfejmé nejtézsi. Pokud si hraci techniku osvoji, ¢asto ji
nasledné davaji prednost pred plnou hrou.

Metody graficko-pisemné

Graficko-pisemné ztvarnéni sni a podminek k jejich naplnéni ma oproti diskusi
nebo brainstormingu vyhodu vizualizace a moznosti se k zapisu vratit v priabéhu
programu nebo po jeho ukonceni. Zvlasté kontrast mezi graficky znazornénymi sny
akoncem pfibéhu ilustrovanym v zdvéru programu zZivymi obrazy miiZe byt zajimavym
podkladem pro zavérecnou reflexi.

Piibéhové drama

Pro uplnost dodejme, Ze cela lekce ,Hranice mezi nami“ je pribéhovym (nékdy téz
strukturovanym) dramatem.

Poznamky
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