Dramacentrum Bezejména

Program primarni prevence kybersikany
a zavislosti na socialnich sitich, zalozeny na
metodach dramatické vychovy a ¢innostni
a prozitkové pedagogiky



Dramacentrum Bezejména
REBECCA V PAVUCINE SITI

Program primarni prevence kybersikany a zavislosti na socialnich sitich, zalozeny na
metodach

dramatické vychovy a ¢innostni a prozitkové pedagogiky

Autor metodiky Miloslava Cechlovska, stavba lekce Miloslava Cechlovskd a Jakub
Kubicek

Casova dotace 3 vyucovaci hodiny (Ize rozsifit ndslednymi aktivitami)

Doporuceny vék ucastniki programu: 6.-7. ro¢nik ZS a odpovidajicich ro¢nikt
gymnazii

Tisk lekce podpotil Fond kultury a cestovniho ruchu Statutarniho mésta Liberec
(projekt Lekce Dramacentra BezejménaDS202201159). Realizaci programi vroce 2022
podporil Liberecky kraj a Fond zdravi a prevence Statutarniho mésta Liberec (projekt
Preventivni programy Dramacentra Bezejména OLP/2172/2022; DS202201061).

Program byl uspésné ovéren areflektovan nalibereckych zakladnich $koldch. Metodicka
prirucka je urcena pedagogiim libereckych $kol, na vyzadani je distribuovana zdarma.
Tento text, v¢etné obrazovych materialtia fotografii, jeautorskym dilem PhDr. Miloslavy
Cechlovské a majetkem Dramacentra Bezejména, z. s. Je zakdzdno celek i jednotlivé
¢asti kopirovat, distribuovat, zverejiiovat, upravovat a $itit. Zvlasté fotodokumentace
je urcena pouze pro pedagogické ucely libereckych $kol a dokumentacni ucely
Libereckého kraje, Statutarniho mésta Liberec a Dramacentra Bezejména, z. s.

Lektori Dramacentra Bezejména nabizi vedeni tohoto i dalSich programa primarni
prevence pfimo na $kolach Libereckého kraje (http://dramacentrumbezejmena.cz).

Vydano s podporou Libereckého kraje a Statutarniho mésta Liberec

©2022 Dramacentrum Bezejména, z. s.

Text: Miloslava Cechlovska
Stavba lekce: Miloslava Cechlovska, Jakub Kubi¢ek

Utastnici pilotnich lekei: z4ci libereckych zékladnich $kol, ilustrativni fotografie
porizeny se ¢leny a ucastniky aktivit Dramacentra Bezejména

Fotografie: Ivo Mickal
Sazba: Pavel Knobloch
Tisk: Unipress, spol. s . 0., Turnov

Kontakt: info@dramacentrumbezejmena.cz, +420 776 106 107

Pomiicky pro lekci

> fotografie divek naformatu A3, s dostate¢nymi okraji na zapisovani charakteristik
nedokoncené titulky JEDNOU BUDU...

mobilni telefony s pristupem na internet (pro lektora i zéky), reproduktor
k mobilnim telefontim

tixy, dostatek papirti format A4

triangl

denik Rebeccy (viz texty ke ¢teni) — ruéné psany v divéim denicku

papirova lepici paska na Facebookovy kruh (neni nutna)

vzkazy na formatu A4: ,,Chcipni, ,,UZ abys byla mrtva“ ,,Bez lidi jako jsi ty, by
svét byl krasnéjsi€, , Ty jesté zijes? Béz se zabit!“

znak feditele — notes

listy papiru s nadpisem ,,Skola nebyla schopna zabranit $ikané*

zavére¢na montaz - snimek na interaktivni tabuli nebo fotografie formatu A3
pro nasledné aktivity: vytvarny material k vytvoreni plakatti s desaterem (napt.
kartony format A2, barvy, lepidla, spreje, barevné papiry atd.)
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Cile programu v oblasti primarni prevence

> seznamit ucastniky se zdkladnimi riziky internetu a komunikacnich technologii
a s riziky spojenymi se socidlnimi sitémi

> pomoci ucastnikiim pochopit problematiku Sikany a kybersikany, jeji definici,
obvykly pribéh a nebezpeci pro vSechny zucastnéné

> naucit se kyberSikané predchazet, pochopit zodpovédnost pasivnich
prihlizejicich, porozumét pohledu vsech aktérd, vzbudit pocit empatie
s pripadnymi obétmi kybersikany

>  prohloubit kompetence ucastniki k feseni krizovych situaci spojenych s sikanou
a kybersikanou a pobytem na socialnich sitich

> probudit odpovédnost za vlastni chovani ve virtualnim sveété

> seznamit ucastniky s mozZnostmi obrany pred kyberSikanou a nabidkami
odborné pomoci

Cile programu v oblasti osobnostni a socialni

vychovy a v oblasti mékkych kompetenci

>  podporit rozvoj kompetenci v oblasti OSV - kooperace, sebereflexe i pozitivni
reflexe druhych, kreativity, mezilidskych vztaht, feseni problémi, hodnot,
postojti a praktické etiky

Pouzivané techniky dramatické vychovy

>  zivé obrazy s titulkem, obrazova smycka, pohybova a verbalni improvizace, hra
v roli, lektor v roli, zvukovy plan, pantomima, plnd hra, montaz, tvarci psani,
brainstorming, diskuze




Lekce

Text z deniku Rebeccy ¢te lektor pfimo z predem vytvoreného divciho denicku. Lekee
vychazi z pribéhu Rebeccy Ann Sedwick, z vefejné dohledatelnych zdrojt, vcetné
fotografie. Denik Rebeccy je fiktivni, zpracovany pro potreby lekce, drzi se informaci
z vefejnych zdroji. Ucastnici by pfibéh neméli piedem znét.

-

Fotografie Rebeccy Ann Sedwickové, ktera
kvili Sikané spachala sebevrazdu skokem

ze sila
https://en.wikipedia.org/wiki/Suicide_of_Rebecca_Ann_
Sedwick#/media/File:Rebecca_Sedwick_01.jpg

Fotografie divek

Fotografie divek

V mistnosti jsou fotografie Sesti divek na
papirech ¢i kartonech formatu A3, s do-
statecné velkymi prdzdnymi okraji na
zépis charakteristik. Ucastnici si vezmou
tixy, prohlédnou si tyto fotografie a ke
kazdé napisi na okraj, jaka asi tato divka
je, jeji charakter. Kazdy ucastnik piSe sam
za sebe, snazi se piedem necist nazory
ostatnich. Jedna z fotografii je skutecna
fotografie Rebeccy Ann Sedwick.

V ramci reflexe se jednotlivé charakteris-
tiky prectou. Lektor vede kratkou diskusi
o tom, pro¢ se charakteristiky u divek
(ne)lisi, tedy pro¢ kazdy ucastnik za fot-
kou vidi jinou osobnost ¢i naopak pro¢

se vsichni u dané fotografie shodnou na
charakteristice, aniz divku znaji. Diskuse
se muize vést i o predsudcich na zakladé
vizaze, o stylingu fotografii na socialnich
sitich a jejich malé vypovédni hodnot¢ aj.

Lektor: ,,O jedné z téchto divek, Rebecce,
bude nas dne$ni pribéh. V ruce drzim jeji
denik, ze kterého vam budu ¢ist. Ktera

z divek je Rebeccou, se dozvite na konci
lekce.”

Cil aktivity: vzbudit zdjem ucastnikd
o lekci, motivovat diskusi o fotografiich
na internetu

Fotografie divek



m budu
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Lektor: ,Cim myslite, e Rebecca chce
byt, az bude velka? Rozdélte se na sku-
piny po 4-5 (vidy heterogenni skupiny)
a vytvorte 2-3 Zivé obrazy Rebecina snu.
Zivy obraz je fotka z vasich tél, nehybe se.
Vytvoite k obraztim titulky, které vzdy
zacnou slovy: Jednou budu...“

Po kratké pripravé (5 minut) skupiny
odevzdaji lektorovi ocislované titulky
a obrazy prezentuji. Zivé obrazy skupi-
ny mohou prezentovat nardz, v kruhu.
Takova prezentace podporuje dynami-
ku aktivity. Lektor je uprostfed kruhu,

natocen ke skupiné, kterd prezentuje,
Cte titulek obrazu. Poté se lektor pootoci
a Cte titulek daldi skupiny. Takto se cely
kruh protoc¢i 3x. Skupiny, které prave
nehraji, mohou své §tronzo mirné povo-
lit, aby ucastnici mohli sledovat ostatni
v kruhu. Lektor si titulky uschova pro
pozdéjsi vyuziti v zavérecné montdzi.

Cil aktivity: definovat postavu Rebeccy
jako pozitivni ,,normalni holky® s plany
do budoucna, navodit pozitivni vztah
ucastniki k postavé Rebeccy.

Jednou budu... slavnou zpévackou

Foto z rodinné oslavy

Lektor: ,,Co vime o Rebecce ze zapisu
v deniku? (...) Kazda ze skupin vytvori
Zivy obraz - fotku z oslavy. Jednou z po-
stav bude Rebecca. Divak by mél poznat,
ktera postava je Rebeccou. Zaroven musi
byt jasné, jak se Rebecca na oslavé citi.
Pracujte s mizanscénou i vyrazem.“

Utastnici po kratké ptipravé prezentuj
zivy obraz z rodinné oslavy. Divaci rikaji

k zivému obrazu titulek, ktery by k fotce
napsala sama Rebecca.

Cil aktivity: navodit pozitivni vztah
ucastnik k Rebecce, ,pubertacce”
s béznymi problémy a vztahy, vé-
kem i charakterem blizké tcastnikim,
umoznit identifikaci s budouci obéti ky-
bersikany.

Viazné zdabava!




Svét je nadhernej

Lektor: ,Rebecca byla velice $tastna, ve
svém profilu na Facebooku si v tomto
obdobi zménila hudebni alba, ktera se ji
libi. Pridala par fotek. Vasim ukolem je
dohodnout se ve skupinach na hudbé,
kterou Rebecca na profilu méla a nékoli-
ka zivymi obrazy ukazat fotky, které si na
profil pridala. Skupiny jsou heterogen-
ni, vyuzijte toho, neménte gender, matli
byste divaka. Vyhnéte se obraztim, pri
kterych by vam nebylo dobre. Na fotce se
ti dva nemusi objimat, aby divak poznal,
Ze je jim spolu dobfe.”

Lektor da skupindm na pripravu vice
¢asu nez v predchozich aktivitach (cca
15 minut). Jelikoz tcéastnici budou hud-
bu hledat nejspise ve svych telefonech, je
vhodné mit k dispozici jednoduchy zesi-
lovac.

Lektor po ukonceni ptipravy: ,Za chvili
kazda skupina pusti hudbu, kterou vy-
brala a béhem ni vytvori nékolik fotek.
Fotky ménte plynule podle uvazeni. Ov-
sem je dobré védét, ze profil je vefejny
avidi ho i jeji spoluzacky — Laura, Magda
a Stefani. Dokonce k fotkam pisi své ko-
mentarfe. Vy jako divaci budete v rolich
téchto dévcat komentafe nahlas fikat.
Prezentujici skupina ale nic neméni, ani
vyraz! Fotky se pfece nezméni kvili ko-
mentartim. Aby se divaci neprekiikovali,
je praktické se hlasit, ja vas budu gestem
vyvolavat. Ale mluvte velmi nahlas a zfe-
telné. A co se tyce slovniku, to je na vas,
jste v rolich. Ale vézte, Ze kolikrat lze ¢lo-
véku ublizit mnohem vice radoby dobrou
radou nez vulgarismem.“

Jak na svatej obrazek...

Svét je nadhernej - komentare spoluzacek

Technika montaze je zaloZena na emotiv-
nim efektu nasilné spojenych protiklada
— usmévava fotka a krasna hudba spo-
jend s brutalnimi komentafi. Pozitivni
vnimani reality zamilovanou Rebeccou
kontrastuje s negativni reakci okoli. Pro
prezentujici skupinu je nutné zachovat
adekvatni vyraz, naopak komentare mo-
hou byt velmi necitlivé, tcastnici jsou
v rolich.

Montaz - skupiny postupné predvedou
zivé obrazy doprovazené ,zamilovanou

hudbou® a zaroven komentari z publika.
Je to prvni setkdni s realitou — ne kazdy
Rebecce $tésti preje. V reflexi se skupiny
vyjadfi ke svym pocitim, pripadné ke
svym zku$enostem s komentari na soci-
alnich sitich.

Cil aktivity: vnést do programu emoce
- $ok vyvolany kontrastem montdze, na-
stolit konflikt.

Aby té neuskrtil!!!




Ve skole

Lektor: ,,Rebecca v deniku nejspise nere-
aguje pouze na komentare na Facebooku.
Asi se ve Skole déji véci, které ji nejsou
pfijemné, na které reaguje slovy ,Pro¢
mé nenechaj bejt.“ Kazda skupina pfipra-
vi jednu etudu, technikou pantomimy, ve
které predvede, co Rebecce spoluzacky
délaly. Nezapomente, Ze to, co predvede-
te, probiha ve skole.”

Po kratké pripravé skupiny prezentuji
etudy. Etudy skupiny prezentuji pouze
lektorovi, nikoli sobé navzajem.

Pozn.: Do ptipravy etudy je vhodné za-
sahnout a spolecné s ucastniky hledat

cesty sdélujici divakovi hrtzu Sikany
divadelnimi prostfedky. Primé nasili
(kterému davaji nezkusené skupiny pred-
nost) nebudi u divaka takové emoce, jako
inscena¢ni klice ponechévajici prostor
fantazii. Energie a ¢as vénované této fazi
se vyplati. Prestoze cilem lekce rozhodné
neni inscenacni ¢innost, diiraz na estetic-
ké kvality drobnych produktt tcastnika
béhem programu ma efekt ve vétsi sou-
sttedénosti, hloubce prozitku, nastaveni
dramatiky jako poctivé prace, nikoli po-
vrchni zébavy. Tento pfistup se osvédcil
ve v$ech fazich lekce, u skupin zkusenych
i naprosto nezkusenych.

Ve skole - smycka obrazi

Lektor: ,Nyni pantomimu pfevedte do
4 obrazt ($tronz), které zachyti podsta-
tu konfliktu, zlomové body miniptibéhu.
Obrazy by mély byt vizualné navzajem
odlisné (zména mezi jednotlivymi ob-
razy by méla byt patrnd), avsak herci by
méli byt schopni z jednoho obrazu do
druhého prejit jednim rychlym pohy-
bem. Ptjde o smycku, ze ¢tvrtého obrazu
se skupina jednim pohybem dostane opét
do prvniho.”

Po nutné ptipravé skupiny bud simul-
tanné, nebo samostatné smycky obrazi
prezentuji. Vyhodna je naptiklad spolec-
na prezentace poloviny ucastnikti (napft.
dvou skupin), druha polovina se stava di-
vaky. Po reflexi vidéného se divaci stanou
herci a herci divaky. Lektor (tlesknutim,
trianglem) dava podnét ke zméné obra-

zu. Aktivitu lze podbarvit hudbou (napft.
Parov Stelar - Booty swing).

Pfi nedostatku ¢asu muzZeme vynechat
prezentaci puvodnich pantomimickych
etud a praci na jejich inscena¢ni kvalité
a rovnou prejit ke zhusténi pantomimy
do ¢tyt obrazd. Uz jen prevodem pan-
tomimy do obrazové smycky docilime
minimalizace redlné nasilnych scén
a vys$si umélecké kvality prezentace agre-
se.

Kazda skupina si svoji obrazovou smycku
zapamatuje pro pozdéjsi vyuziti v zave-
recné montazi.

Cil aktivity: vyhrotit dramaticky kon-

flikt, prohloubit zdjem ucastnikd
o pribéh.




Kybersikana

Aktivitu muze (a nemusi) lektor uvést diskusi o tom, co horsiho mohly spoluzacky
Rebecce jesté udélat. Mozna nékdo navrhne néjakou formu kybersikany.

Brainstrorming ve skupinidch. Utast-
nici v roli $ikanujicich divek vymysli
nenavistné komentare. Zaroven tyto
komentare pi$i na papiry A4 (kazdy
jednotlivy komentar dvakrat, na dva pa-

piry, velmi ¢itelné, jednu kopii odevzdaji
lektorovi). Na konci aktivity by mél mit
kazdy ucastnik minimalné jeden komen-
tar na papire, idealné vice.

Nechces se zakryt?!

Kybersikana - kruh Facebooku

Reflexe v kruhu. Kazda skupina prezen-
tuje svoje napady. Aktivitu uzavira ucitel
vzkazy, které se na Facebooku opravdu
objevily: ,,chcipni®, ,uz abys byla mrtva“
»bez lidi jako jsi ty, by svét byl krasnéjsi™
Vzkazy ma napsané na papirech, rozda je

ucastnikiim. Kopie si opét ponecha pro
pozdéjsi vyuziti.

Cil aktivity: umoznit ucastnikiim vstup
do role agresorti, tento prozitek podrobit
reflexi.

Kruh Facebooku




Rebecca v kruhu Facebooku

Dobrovolnice, ktera chce hrat Rebec-
cu, odejde z mistnosti. Je na zvazeni,
zda az v této chvili, nebo uz na zacatku
pfedchozi aktivity. Lektor jeji odchod
komentuje slovy: ,Rebecca zistala upl-
né sama, spoluzacky ji vystvaly.“ Ostatni
ucastnici dostanou instrukce k dalsi
aktivité: Rebecca bude uprostied kru-
hu vytvoreného lepici paskou nebo jen
ucastniky sedicimi v kruhu na zemi.
Kruh znaci jeji Facebook. Koho se uci-
tel dotkne, ten se zapoji do hry. Z papirt
z pfedchozi aktivity bude vytvaret koule,
které bude posilat na Rebecin Facebook
(hazet je do kruhu). Rebecca se mozna
bude snazit tyto zpravy mazat (vyha-
zovat koule z kruhu). Maze je i ¢ist. Po
instrukci se Rebecca vrati do mistnosti.
Lektor kolem ni vytvoii kruh Facebooku
a Rebeccu instruuje (vhozeni papiru
znamena napsani komentére, vyhozeni
z kruhu mazani komentare, komentare
Ize ¢ist, na komentare lze reagovat pro-
tikomentafi napsanymi narychlo na
prazdné papiry, komentafe lze vhodit
do kruhu opakované...). Hra zacina.
Zpocatku necha ucitel hrat 2-3 hrace,

Rebecca tedy nejspis zvlada mazat zpra-
vy. Poté se postupné zapojuji vsichni,
Rebecca tak nema $anci se ubranit. Ak-
tivitu ucitel ukoncuje informaci, ze do
kybersikany se zapojilo 15 dévcat. Nasle-
duje reflexe.

Reakce Rebeccy mohou byt velmi rtiz-
né a v reflexi je potieba se k nim vratit
a komentovat jejich Gspé$nost. V jedné
skupiné divka veskeré texty cetla a ne-
chala se zahltit vzkazy. V jiné skupiné
se je snazila vyhazovat, ¢imz ostatni po-
vzbudila k rychlejsim reakcim, nahrala
jim k zébavé. V jiné skupiné se schoulila
do klubic¢ka a chrénila si hlavu. Reakce
Rebeccy je nutné interpretovat, desif-
rovat, co by v redlu znamenaly a jak by
fungovaly. Na zavér mtize padnout otaz-
ka lektora, pro¢ vlastné Rebecca z kruhu
neodesla. Odesla by realna Rebecca z Fa-
cebooku?

Cil aktivity: umoznit ucastnikim
vstup do role agresort a prozitek davo-

vé psychdzy, ten nasledné konfrontovat
s prozitkem obéti Sikany.

Rebecca v kruhu Facebooku

Novinovy ¢lanek

Lektor: ,Tentokrat nebudu ¢ist z Rebecina deniku, ale pre¢tu vam SMS, kterou napsala

Rebecina matka otci.

V reflexi se Gicastnici zamysli nad tim, co
se asi stalo a proc.

Lektor: ,,Reditel $koly se o tragédii do-
zvédél z tisku. Titulek ¢lanku bulvarniho
platku znél: ,,Skola nebyla schopna za-
branit sikané“. Umite si predstavit, jakou
radost z ¢lanku mél. Ve skupinach napis-
te ¢lanek z novin, jde o bulvarni platek.”

Po nutné pripravé skupiny clanky
prectou. Aktivitu Ize spojit s medialni
vychovou (znaky bulvarniho textu...).

Cil aktivity: setkani s prvnimi negativni-
mi dopady Sikany nejen na obét, ale také
na ptivodné nezucastnéné osoby, uvédo-
méni si moznych dopadi na agresory.

Skola nebyla schopnd zabranit Sikané




Reditel

Lektor: ,,Vime uz, Ze vysel clanek v no-
vinach. Byla svolana pedagogicka rada.
Rodice Rebeccy podali podnét na poli-
cii. Zacalo vysetfovani. Co si myslite, ze
udélaly divky? Pobavte se o tom ve sku-
pinach.”

V diskuzi mozna ucastniky napadne, Ze
agresorky smazaly své komentare na Fa-
cebooku.

Lektor: ,,Pristi den uz feditel mél infor-
maci vice, od rodi¢t Rebeccy. Rebeccu
podle rodic¢a Sikanovalo 15 divek, ale
dikazy rodi¢e nemaji, nékdo profil pro-
mazal. Téchto 15 divek si reditel pozval
k sobé do reditelny. Stanu se reditelem,
vy budete divkami.*

Lektor v roli feditele (s notesem v ruce)
vyslechne divky. Zdurazni, co vSe se
jim stane, pokud se jejich vina prokaze.
Je velmi emotivni, vyhrozuje, chova se
autoritativné. Je mozné pouzit techni-
ku montaze. Pokud feditel otevie notes
a ztuhne ve $tronzu (,,¢te si), hradi na-

hlas fikaji myslenky, které se postavam
honi hlavou. Jakmile feditel notes zavfte,
probiha redlny rozhovor mezi nim a za-
kynémi (,vyslech®). Je vyhodné, pokud
reditel ptisobi velmi prisné, az despotic-
ky (md problém s tiskem, policii, rodi¢i),
¢imz navodi velky kontrast mezi fazi my-
slenek (on je ve $tronzu, hraci svobodné
vyslovuji, co se zdkynim honi hlavou)
a fazi vyslechu (feditel zastrasuje, zaky-
né se brani). Lektor v roli balancuje mezi
despotickym chovanim, vyhroZovanim
a bezmoci, tak, aby pokud mozno do-
sahl toho, ze hraci v rolich zakyn budou
vydésené, ale presto se nepriznaji. To je
sice idealni zavér aktivity, ale lektor sa-
moziejmé reaguje na nastalou situaci
a improvizuje. Zaroven musi v roli zame-
zit vystoupeni ucastnika z roli.

V rolich zakyn mohou byt (bez ohledu
na gender) vSichni hraci, nebo opravdu
pouze 15, s tim, Ze ostatni jsou divaky.

Vyslech

Reflexe: Jak se chovaly a citily jednotlivé
postavy? Proc¢ reditel reagoval tak prisné?
Zde je mozné nalézt a oznacit ve skupiné
(podle momentalni situace) ¢lena alfa,
jeho pravou ruku, ,hosta skupiny® (ten,
kdo je prilezitostnou soucasti), ¢lena Z
(s nejniz$im statusem, byva casto ohro-
zen vyloucenim nebo $ikanou). Pro¢ se
¢len Z stal soucasti skupiny agresoru?
Uvédomili si vSichni v¢as, ze jednaji jako

agresori, nebo to doposud brali jako ne-
skodnou hru?

Cil aktivity: prozitek negativnitho do-
padu situace na agresory, prozitek v roli
¢lena skupiny, ktery se nechal strhnout
davem.

Jestli to nékdo prdsknete, tak vds uskrtim!




Noc¢ni komunikace

Lektor: ,,Skupina 15 divek nejspiSe pro-
zila krusnou noc. Rodice zatim nic nevi.
Reditel divkdém zatim mnoho nedoka-
zal. Divkdm hrozi vysoké tresty, snizené
znamky z chovéani a jiné. Nehled¢ na
reakci rodict. Celou noc divky stravily
na socialnich sitich spole¢nym chatem.
Ve skupinach sehrajte celou komunikaci
skupiny. Nejste realné u sebe, ale na mo-
bilech. Stridate se v komentarich, které
bud opravdu piste do spole¢ného chatu,
nebo nahlas fikejte. Kazdy fika to, co pise
v chatu on sam. Na zavér kazdy vybere
ze své komunikace jednu jedinou repli-
ku, kterd mu prijde zdsadni. Tu zapiSe na
papir.”

Pfi prezentaci vybranych replik ucastnici
mohou precist texty postupné v kruhu,

nebo kazda skupina vytvori jeden Zivy
obraz, ktery bude vizualizovat postaveni
divek ve skupiné (¢len alfa atd.) a v tomto
zivém obrazu kazdy hra¢ fekne repliku
své postavy. Také je mozné, je-li k dis-
pozici dokonalé zatemnéni, fikat repliky
v kruhu po tmé (pfipadné se zavienyma
o¢ima).

Zapsané repliky lektor uschova pro poz-
déjsi vyuziti v zavérecné montazi.

Cil aktivity: prozitek skupinové dynami-
ky agresorti v situaci ohrozeni, pochopent
toxicity vztahti v takové skupiné a rizik
spojenych s ucasti na aktivitach toxické
skupiny.

Ja jsem tohle ale vazné nechtéla...

Vyslech rodice s ditétem

Lektor: ,,Netrvalo dlouho a do $koly byli
pozvani rodice divek. Diky ¢lanku v no-
vinach a diky tomu, Ze o problému mluvil
kdekdo, uz védeéli, pro¢ jsou pozvani.
Pied odchodem do $koly si promluvi se
svym ditétem. Rozdélte se na dvojice. Je-
den je rodicem, druhy divkou naic¢enou
z Sikany. Méte 3 minuty na rozhovor, roz-
hovory povedete vSichni simultdnné.”

Reflexe: jak probihaly rozhovory, ktery
rodi¢ véfi v nevinu svého ditéte, ktery
chce branit své dité i pres jeho oc¢ividnou
vinu, ktery se situaci postavil celem...

Cil aktivity: prozitek ohrozeni v roli
agresoru (predev$im v pripadech, kdy se
jedna o submisivni ¢leny skupiny pavod-
né tvorici mlcici vétsinu).

Chapes, co ti ted hrozi?!




Strategie jednani matky Rebeccy

Skupina diskutuje o moznych strategiich
matky v dané situaci. Co dospély muze
udélat v situaci ohrozujici jeho dité.
V reflexi kazda skupina navrhne feseni,
ostatni oponuji.

Cil aktivity: pohled na problém oc¢ima
dospélého, zodpovédného za své dité;
pochopeni slozité situace dospélych,
ktefi nejsou schopni ochranit své déti
a zaroven si nechtéji znicit s détmi vztah
zaloZeny na davére.

Mozna by mohla ddt Rebeccu na jinou skolu

Facebook bez Rebeccy

Skupina vyvazuje prostor, lektor ucast-
niky simultdnné vede: ,Rebecca je doma
celé dny jen s matkou, uz je to tyden. Jak-
mile zazni triangl, ztuhnete ve $tronzu
v roli Rebeccy vykonavajici néjakou ¢in-
nost.“

Na pokyn lektora (cinknuti trianglu)
vSichni ztuhnou ve S$tronzu Rebeccy
prozivajici celé dny jen s matkou. Lek-
tor obchazi hrace s otazkou: ,Co délas,
Rebecco?“ Hrac¢i postupné odpovida-
ji: ,Myji nadobi s mamkou., ,U¢im se
s mamkou.*, atd. Ucitel pfi Stronzu mtize
(a nemusi) fikat to, co psaly divky Re-

vvvvvv

aktivity, které si ucitel zaznamenal).

Co délas, Rebecco?

Skupina opét vyvazuje prostor, lektor
ucastniky simultanné vede: ,Rebecca je
doma celé dny jen s matkou, uz je to dva
tydny (pfi dal$im opakovani meésic...).
Jakmile zazni triangl, ztuhnete ve $tron-
zu v roli Rebeccy vykonavajici néjakou
¢innost.”

Pfi opakovani aktivity lze ocekavat, ze
hraci v roli Rebeccy budou otravené;jsi,
objevi se ¢innosti nicnedélani, nudy, vy-
graduje depresivni atmosféra zdanlivée
dobrého feseni problému.

Cil aktivity: prozitek situace, ve které je
potrestana obét Sikany.




Rebecca zpét na sitich

Na zemi je opét nalepen Facebooko-
vy kruh, pripadné tento kruh vytvofi
ucastnici sami. Rebecca je mimo kruh
Facebooku. Lektor se obrati k divce, ktera
v aktivité ,Rebecca v kruhu Facebooku®
hréala Rebeccu: ,,Rebecco, co mysli§, Ze na
tvém Facebooku je?“

Lektor sdéli hra¢am, ze se Rebecca pro-
stfednictvim mobilni aplikace Kik and
Voxer a askfm na Facebook dostala.
Divka v roli Rebeccy vstoupi do kru-
hu. Jakmile tam vstoupi, lektor hodi do
kruhu zpravu, kterou si Rebecca muze

rozbalit a (na lektorovo pozadani nahlas)
precist: ,,Iy jesté zije§? Béz se zabit!™

Pozn.: Teoreticky by se mohlo stat, ze by
divka v roli Rebeccy zpravu nechtéla roz-
balit. Pak by nasledovala diskuse o tom,
zda tim Rebecca problém vyftesila. Lektor
v8ak musi aktivitu nakonec pfeci jen uza-
viit sdélenim, Ze redlnd Rebecca zpravu
precetla.

Reflexe: Co se honilo hlavou Rebeccy po
precteni této zpravy? (posledni se vyjadri
divka v roli Rebeccy)

Ty jesté Zijes? Béz se zabit!

Ta mrtva holka

Lektor si s ucastniky pfipomene smyc¢-
ky obrazi Sikany, aktivitu motivuje jako
Rebeciny vzpominky. Jednotlivé obrazy
vSak hraci neméni na pokyn lektora, ale
v pomalej$im tempu sami podle uvazeni.
Lektor vybere skupinu, kterd bude smyc¢-
ku prezentovat v zavérecné montazi.

Lektor posadi ucastniky do ptilkruhu
tak, aby hraci vidéli na tabuli i na sebe
navzajem. Jsou herci a divaky zaroven.
Skupina s pfipravenou smyckou obrazii
sedi pospolu a je pripravena k prezentaci.
Pred hrace lektor rozlozi na zem mate-
ridl pro zavére¢nou montaz - titulky
z aktivity ,Cim budu®, vzkazy z aktivity
»Kybersikana“ a repliky z aktivity ,,No¢ni
komunikace®.

Lektor ucastnikim vysvétli technic-
ké aspekty montaze: ,Za chvili vam
feknu, jak cely pribéh dopadl. Jakmile
uzaviu pribéh, my vSichni budeme herci
a divédky zdroven. Prehrajeme divadelni
predstaveni, které bychom mohli nazvat

Vzpominky Rebeccy

»Rebecca v pavuciné siti". Prehrajeme
sttipky z celého pribéhu. Jakmile pus-
tim hudbu, vase skupina vstane a zacne
prezentovat svoji smycku obrazi. Obrazy
ménte v pomalém tempu podle vlastniho
uvazeni. Jakmile se pohne jeden, pohnou
se v8ichni. V té samé chvili si vy ostatni
zacnete z téchto tfi hromdadek vybirat ti-
tulky, repliky a vzkazy, které budete mit
chut precist. Jsou to v§echno vase vlastni
vytvory, jsou soucasti pribéhu. Co vybe-
rete, je na vas. Jen Ctéte opravdu velmi
srozumitelné a nahlas, musite prehlusit
hudbu. Neskakejte si do reci, stiidejte se,
ale nedopustte dlouhé ticho. Doporucuji,
aby kazdy, kdo chce zacit ¢ist, zvedl ruku
na znament, ze ted ¢te on.”

Lektor: ,,Nékolik dni po precteni posled-
niho vzkazu na Facebooku si Rebecca
zménila na Facebooku prezdivku na ,Ta
mrtva holka“ a zménila oblibend hudeb-
ni alba.“




Lektor pusti hudbu, kterou povazuje
pro danou prilezitost za vhodnou (napf.
Michael Ortega - ,,It's Hard To Say Good-
bye®). Zaroven promitne na interaktivni
tabuli obraz rampy, ze které Rebecca sko-
¢ila (nema-li k dispozici projekci, polozi
pfed ucastniky velkoformatovou foto-
grafii) a dokon¢i pribéh: ,Dalsiho dne
Rebecca skocila z této rampy a zabila se.”

Na tichy pokyn lektora jedna skupina
prezentuje smycku obrazi Sikany. Zaro-
ven zni hudba a dobrovolnici ¢tou vyse
zminéné.

Bezpodmine¢né nutna je zavérecna refle-
xe této aktivity i celého piibéhu. Ucastnici
vystoupi z roli a diskutuji o svych po-
citech. Lektor jim sdéli, Zze se jedna
o pravdivy pribéh Rebeccy Ann Sedwick,
i kdyz denik byl fiktivni. V reflexi by
meéla byt pojmenovana role jednotlivych
ucastniktt pribéhu - matky, Rebeccy,
hlavnich agresorti, submisivnich ¢lend
skupiny agresorti, mlcicich spoluzakd,
pedagogti, novinari, verejnosti, rodica.
Kdo mohl a mél reagovat jinak, jindy.
Nejpodstatnéjsi je desifrovani role tzv.
mlcici vétsiny ¢i submisivnich agresort,
tedy role spoluzak, ktefi o Sikané ve-
déli, ale v lep$im pripadé nic neudélali,
v horsim se alespon ¢astecné na Sikané

podileli, aniz by se citili byt agresory.
Pravé na potencionalni pasivni ucastniky
Sikany je program zaméren.

Cil aktivity: vyvolani emoci ucastnikil
pusobenim kontrastu mezi jednotlivymi
slozkami montdze, vyvolani hlubokého
prozitku jako emocionalni reakce na za-
vér pribéhu postavy, se kterou se ticastnici
ztotoznili, vyvolani rozporu mezi jedna-
nim v roli agresora a vlastnim etickym
kodexem, uvédomeéni si spoluzodpoveéd-
nosti ml¢icich Gcastnikd sikany.

Zaverecnd montdz

Ktera je Rebecca?

Lektor polozi na zem fotografie divek
z tvodni aktivity pfibéhu a hraci si v du-
chu typuji fotografii, na které je podle
jejich minéni Rebecca. Ucitel oznaci
spravnou fotku. Kybersikanou mize
byt zasazen kazdy, na vzhledu nezalezi.
Mnohy své trapeni skryva za maskou
»tvrdaka®

Nasleduje diskuse o $ikané a kybersikané,
rizicich spojenych se socidlnimi sitémi,
moznostech tato rizika omezit, o nabidce
pomoci ze strany neziskovych spole¢nos-
ti, pedagog, psychologt a jinych.

Cil aktivity: ziskat objektivni informace
o kybersikané a rizicich socialnich siti
mimo roli a pribéh.

Kterd je Rebecca?




/4

reni

d

tvarné vyja

vy

internetu |

4

ani na

>
=
=
)
=
=

¢né

b4

Desatero bezpe

Desatero bezpecného chovani na internetu

Aktivita navazujici na program - tvorba
vlastniho plakatu s desaterem bezpe¢né-
ho chovani na internetu.

Utastnici vytvoii skupiny po &tyfech.
Po predchozi diskusi na téma bezpec-
ného chovani na internetu a predev$im
po prozitém pribéhu Rebeccy vytvori
2 plakaty - desatera pro matku Rebec-
cy (pred tim, nez se Rebecca stala obéti
kybersikany) a pro clena ,,Z“ Sikanujici
skupiny (po tom, co se podilel na Sikané,

co Rebecca spachala sebevrazdu a jemu
hrozi trest a téZ nasledna Sikana ze strany
silngjsich c¢lent skupiny).

Vytvoreni desatera pro matku Rebeccy
ma za cil pochopeni vlastnich rodica
ucastnikd, jejich pripadnych omezujicich
pravidel v uzivani socidlnich siti. Vy-
tvoreni desatera pro ¢lena Z ma za cil
zamysleni nad pozici toho, kdo $ikané
prihlizi.
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Metody a techniky tvorivé dramatiky
v programu Rebecca v pavuciné siti

Program Rebecca v pavuciné siti je zalozen na metodach a technikach tvorivé drama-
tiky a prozitkové pedagogiky. V definicich jednotlivych technik vychdzime z publikace
Metody a techniky dramatické vychovy [VALENTA, Josef. Metody a techniky drama-
tické vychovy. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1865-1].

Hra v roli

StéZejni metodou tvorivé dramatiky, kterou se dramaticka vychova odlisuje od ostat-
nich vzdélavacich metod a kterou se odliSuji programy Dramacentra Bezejména od
mnohych jinych programi primdrni prevence, je hra v roli ve fiktivni dramatické
situaci. Vstupem do role hra¢ prozkoumava téma ,,o¢ima druhého®, zaroven bezpec-
né (,to se nerozhoduji ja, ale postava®), dochazi k poznani prozitkem, ktery je vSak
v ramci reflexe vztahnut k tématu a vlastnimu zivotu. Hra v roli je psychosomatickou
¢innosti (zapojen je rozum, emoce i télo), ale jednotlivé techniky (Zivy obraz, pan-
tomima, rozhlasova hra, plna hra...) vyuzivaji jednotlivé aspekty rolové hry riznou
mérou. V ramci programu z rolové hry tcastnici pravidelné vystupuji a sviij prozitek
reflektuji (mimo roli) a vztahuji k tématu.

Zivy obraz (§tronzo)

= sehrani urcitého jevu, osoby ¢i situace jednim nebo vice hraci beze slov a bez pohy-
b, tedy ,,ne-pohybem, tichem, konfiguraci téla a stabilnim mimickym vyrazem.

Je zalozen na pozici jednotlivce (napriklad simultanni stronzo, pfi kterém kazdy hrac

funguje sam za sebe), nebo slozen z vice hract, ktefi zaujimaji pozice (v nasem ptipa-
dé) ve vzajemném vztahu.

Dulezitou vlastnosti zivého obrazu je prace s mizanscénou, kompozici zaloZenou na
prostorovych vztazich osob, jimiz se zvefejnuje obsah situace, prozitku atd. Pravé
zkoumani vztahi v zivych obrazech je stéZejni pro reflexi situace. Zatimco v plné hre
nezkuseni hraci nevénuji mizanscéné pozornost, v nehybném obraze maji moznost
(pod vedenim lektora) vztahy zkoumat a reflektovat. Hrace je potieba také na pravi-
dla mizanscény a jeji Citelnosti upozornovat, a to i béhem programu. Hraci si nemaji
navzajem branit ve viditelnosti z pohledu divaka, hlavni postava (Rebecca) musi byt
desifrovana divakem i bez kostymu, vztahy mezi postavami maji byt vizualizované
atd. Duiraz na estetickou stranku prace ucastnikii neni motivovan snahou o inscenacni
kvality zakovskych produktt, ale snahou o funkéni vyuziti dramatickych technik a je-
jich smysl v ramci zkoumani tématu.

Zivy obraz s titulkem

Zivy obraz je doplnén titulkem ¢i replikou kterékoli postavy v obraze. Titulek & re-
pliku mize vyrknout kterdkoli postava v obraze (aniz by se pohnula ¢i zménila vyraz)
nebo napftiklad divak (napf. v roli agresorti komentujicich fotku na socidlni siti). Ve
druhém pripadeé je Zivy obraz vyuzit v kontrastni montdzi. Titulky mtze také cist lek-
tor, pokud mu je hraci daji pfedem napsané (aktivita Jednou budu...). Vyhoda tohoto
postupu je v tom, Ze hraci vymyslené titulky lze uchovat a v zavéru lekce pouzit.

Zivy obraz s proménou - faizovany obraz (obrazova smycka)

= sled zivych obrazi, ktery (v nasem pripadé) sleduje kauzalné-chronologicky vy-
voj zobrazované udalosti ($ikany Rebeccy). Oproti plné hre jsou zde hraci nuceni
z mikropiibéhu Sikany vybrat stézejni okamziky zduraznujici agresi (napf. domluva
spoluzaktl - podrazeni nohy - pad - foceni Rebeccy lezici na zemi). Zaroven je fazo-
vany obraz oproti plné hre zbaven realného ,nasili na jevisti, pracuje se symbolem.
Technika obrazové smycky nuti hrace k opakovani fazovaného obrazu - z posledni
faze hraci prechazeji do prvni a smycku stale opakuji, coz divakiim umoznuje jed-
notlivé faze opakované zkoumat a napriklad (pfi vyuziti smycky v ramci montaze)
vztahovat k dal$im slozkam reflektivni prezentace.

Proménu z jedné faze do druhé hraci resi zpocatku na signal lektora (podporeny ryt-
mickou hudbou), v ramci montéaze pak proména vychazi ze spole¢ného pocitu hract
v obraze, Ze ¢as ,,se navrsil®

Pantomima

Pantomima je takova hra v roli, ktera potlacuje komunikaci zvukem a slovem ve
prospéch komunikace pohybem. Pohyb v tomto pfipadé nese komunika¢ni sdéleni
a dulezitou soucdsti pantomimy je interpretace divakem. V aktivité ,,Ve skole“ je vyuzi-
ta pantomima jako predstupen fazovaného obrazu. Produkt prace tcastnika v oblasti
pantomimy neni urcen divakiim, ale stava se materidlem pro zivé obrazy. Jelikoz se
jedna o znazornéni fyzické Sikany, verbalni metody ke sdéleni nepostacuji. PIna hra
(a vlastné i pantomima) v8ak nese riziko redlné sehrané agrese se vSemi dusledky. Fa-
zovany zivy obraz jako produkt vychazejici s pantomimy tato rizika eliminuje.

Plna hra v roli

Plna hra v roli vyuziva tplné komunikace, tedy sdélovani postojem, pohybem, po-
zici v prostoru, vztahovanim se k objektim a osobam, zvukem, slovem, manipulaci
s predmeéty. Metoda plné hry je tedy velice komplexni a ve své komplexnosti nezku-
senymi hraci tézko uchopitelna. Proto se casto stava, Ze nezkuseni hraci zapoji pouze
jeden z aspektti plné hry (napf. pouze mluvi) a metoda se stavd neuc¢innou a nudnou
pro hrace i pripadné divaky. Nezkuseni hraci navic mohou v ramci autocenzury shle-
dat sviij vykon slabym a nepfijemnou situaci resit shazovanim tématu a vtipkovanim
mimo roli. Plnou hru v roli tedy volime opatrné, nahrazujeme ji jednodus$imi tech-
nikami (Zivy obraz, pantomima, zvukovy plan...). Pokud ji zvolime, rizika snizujeme
simultanni hrou (soubéznou, bez divaki), bo¢nim vedenim lektora v roli atd. Na
druhou stranu improvizovana plna hra v roli umoznuje autenticky prozitek ,,v botach
druhého® V aktivité ,,Reditel” rizika omezujeme velmi striktnimi a naro¢nymi pravi-
dly a bo¢nim vedenim v roli feditele. V aktivité ,Vyslech rodic¢e“ simultanni hrou bez
divakd.

Ucitel v roli

Specifickou plnou hrou je technika uditele ¢&i lektora v roli. V aktivité ,,Reditel“ ma
lektor roli s velmi vysokym statusem, coZz mu umoziuje plnou hru tcastnikii bo¢né
vést a Fidit. Zaroven vnasi do situace silny emoc¢ni naboj, dostava hrace v rolich vysly-
chanych divek pod tlak. Striktni dodrzeni pravidel umoznuje vytvorit kontrast mezi
tim, jak obvinéné divky jednaji navenek (ve vztahu k autorité) a jak premysli (zde se
verbalizuje dynamika toxické skupiny se vSemi nasledky pro submisivni ¢leny). Nedil-
nou soucasti aktivity je reflexe mimo roli.
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Metody verbalné-zvukové

Diskuse mimo role umoznuje odstoupeni z roli a reflexi prozitého s nadhledem.
Odstoupent z roli je v lekci vedené metodami dramatu dilezité nejen pro objektivni
reflexi a vztahnuti zazitku v roli k tématu a vlastnimu Zzivotu, ale také z hlediska psy-
chohygieny. V popisu lekce je pouzito synonym - diskuse, reflexe v kruhu atd.

Brainstorming je technika verbalni skupinové kreativity zaméfena na generovani
napadi na dané téma. MtiZe mit riznou formu od volnych asociaci az k verbalni my-
$lenkové mapé. Dlirazem na rychlost (vrseni napadu) je spise nez v reflexi vyuzitelna
v tvodnich ¢astech jednotlivych aktivit.

Brainstorming v roli (aktivita Kybersikana) ma aspekty plné rolové hry. Hraci jsou
zde v roli $ikanujicich dévcat a jejich napady nepodléhaji okamzité sebereflexi. Nema
smysl kritizovat vulgarismy, agresi, nespravnou gramatiku a podobné. Brainstorming
v roli musi byt nasledné reflektovan mimo roli.

Simultanni dialog v roli (napf. dialog rodice s ditétem) je soubézny, (v nasem pri-
padé) improvizovany dialog dvojic hract v rolich. Cilem dialogu neni aktivita jako
takova (nezkoumame pribéh dialogu a uz viibec ne jeho inscenac¢ni kvality), ale pro-
zitek, vysledek rozhovoru a nasledna reflexe. Hraci vedou dialogy soubézné, aniz by
pozorovali (poslouchali) druhé. V ramci reflexe se icastnici seznami pouze s vyusteé-
nim jednotlivych rozhovort a statistikou reakci rodicti na obvinéni jejich déti. Pokud
je zku$enéjsimi hraci simultanni dialog veden se zapojenim prace s télem, stava se
simultanni improvizovanou plnou hrou.

Skupinovy chat (aktivita ,Nocni komunikace®) je opét varianta plné rolové hry se
vSemi disledky (hraci nenesou pfimou zodpovédnost za jednani postav, toto jednani
nasledné podrobi reflexi). V tomto pripadé hraci nezapoji praci s télem, pohybuji se
opravdu pouze ve zvukovém planu (tzv. rozhlasové hre), pripadné mohou vést chat
realné pomoci mobilnich telefonti. Aktivita probiha simultanné, bez divaka, divaci
reflektuji az vysledny produkt - vybrané repliky.

Metody graficko-pisemné

Pisemny projev v roli ,,experta novinare® je vyuzit v aktivité ,Novinovy ¢lanek®. Ak-
tivita sméfuje k prozitku nasledka Sikany (pro nékteré submisivni cleny Sikanujici
skupiny se ,,nevinna hra“ zvrtava v problém reseny Sirokou verejnosti), ale mize byt
vyuzita i v ramci vyuky slohovych ttvart ¢i v rdmci medialni vychovy.

Vytvarny projev mimo roli v aktivité ,Desatero” navazuje na lekci jako doplnujici
aktivita.

Metodou graficko-pisemnou je i Rebecin fiktivni denik, ktery provazi ucastniky pri-
béhem.

Kombinované techniky - montaz

V lekci je vyuzita technika tzv. montaze (jini autofi ji nazyvaji kolazi, autorka lekce se
opira predevsim o dilo Jima Clarka, Warwicka Dobsona, Tonyho Goodeho a Jonotha-
na Neelandse). Smyslem techniky montaze je kombinace obrazi, textu, zvuki atd., tak,
aby lektor dosahl emoce u ucastniki lekce, nebo nového uhlu pohledu diky rozporu
kombinovaného. Montaz v dramatu nereflektuje skutec¢nost, ale spise ji vysvétluje aso-
ciacemi, kontrastem a rozpory. V priibéhu lekce se montaz vyuziva opakované.

V aktivité ,,Svét je nadhernej“ se kombinuje zivy obraz — fotka na Facebooku Rebeccy,
hudba zdiiraznujici Rebecino $tésti a kontrastujici agresivni komentare divaki v roli
zarlicich spoluzacek.

V aktivité ,,Ve Skole” se kombinuje fdzovany obraz brutalni Sikany s hudbou odkazujici
k zabave.

V aktivité ,,Reditel“ se kombinuje $tronzo dominantniho feditele s plnou hrou znazor-
nujici myslenky postav.

V zavéru lekce montaz asti v emocni finale, kdy se propoji jednotlivé ¢asti pribéhu,
Ucastnici se stavaji herci a divdky zdroven a lektor doplnuje zavérecnou teckou, ktera
tematizuje celé drama. Tato cast lekce je naro¢nd. Na jedné strané hrace nesmi limi-
tovat neznalost techniky, méli by mit techniku vyzkousenou mimo lekci nebo velmi
dobfe vysvétlenou, véetné mimoverbdlnich pokynt ucitele, ktery ma zodpovédnost
za technickou stranku aktivity. Na druhé strané je tfeba si uvédomit riziko montaze
— technika svadi k urc¢ité manipulaci az citovému vydirani. Lektor si musi byt rizi-
ka védom a docilit toho, aby vlastni montdz tvofili opravdu ucastnici. Oni musi byt
zodpovédni za vybér textl (ty napf. lezi na zemi pred nimi), za strukturu montdze,
vyznéni. Vzhledem k rizikiim je vhodné v piipadé uciteld s mensimi zkusenostmi
s dramatem techniku nahradit jinou aktivitou.

Pribéhové drama

Pro uplnost dodejme, Ze celd lekce ,,Rebecca v pavuciné siti“ je pribéhovym (nékdy téz
strukturovanym) dramatem.
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