Rebecca -prevence kybersikany

Program primdarni prevence v oblasti kybersikany
Zadatel: Dramacentrum Bezejména, z.s.
Registracni Cislo projektu Fondu zdravi a prevence Statutarniho mésta Liberec: DS201900803

Program ,Rebecca -prevence kybersikany” zaloZeny na metodach dramatické vychovy a ¢innostni
pedagogiky. Projekt ma verzi 6ti hodinovou a verzi 15ti hodinovou, obé verze byly Uspésné ovéreny a
reflektovdny v rdmci projektu Fondu zdravi a prevence Statutarniho mésta Liberec ¢. DS201900803.
Metodicka prirucka je uréena pedagoglim Liberecka, na vyzadani je distribuovana zdarma. Tento text, véetné
obrazovych materialii a fotografii, je autorskym dilem PhDr. Miloslavy Cechlovské, je zakdzano celek i
jednotlivé ¢asti kopirovat, distribuovat, zvefejiiovat, upravovat a Sifit. Zvlasté fotodokumentace je uréena
pouze pro pedagogické ucely libereckych skol a dokumentacni ucely Statutarniho mésta Liberec.

Lektoti programu (PhDr. Miloslava Cechlovska, tel. 776106107, miloslava.cechlovska@gmail.com a
Mgr. Jarmila Sirlova) nabizi zdarma metodickou pomoc a zku$enosti s programem uciteldm zakladnich a
stfednich Skol Liberecka. MozZna je také dohoda o lektorovani programu pfimo na dané Skole.

Pomucky pro lekci:

e Samolepici Stitky na charakteristiku divek

e Fotografie divek nalepené na kartonech A3 k pfibéhu Rebeccy

e Nedokoncené titulky JEDNOU BUDU...

e PC nebo mobilni telefony s pfistupem na internet, zesilovac¢e k mobilnim telefonim — pro
kazdého Zaka, nebo alespon do skupin

e  Wifi, technika umozZnujici stahovat a poustét hudbu k pfibéhu — pro ucitele

e Fixy, nlzky, lepidla, papiry A4

e Triangl, bubinek

e Denik Rebeccy (viz Cerveny text lekce) — rucné psany v divéim denicku

e Papirova lepici paska na facebookovy kruh

e Vzkazy na A4 do prvniho FB kruhu: ,,chcipni®, ,,uz abys byla mrtva“, ,bez lidi jako jsi ty, by
svét byl krasnéjsi“

e Znak feditele — notes

e Listy papiru s nadpisem ,Skola nebyla schopna zabranit Sikan&“

e Vzkaz na A4 do druhého FB kruhu: , Ty jesté ZijeS? BéZ se zabit!”

e Zavérelna kolaz - slide na interaktivni tabuli, s hudbou, nebo fotografie A3

e Fotoaparat pro moznost dokumentace lekce

e Vytvarny material k vytvoreni plakatd s desaterem (kartony A2, barvy, lepidla, spreje,
barevné papiry atd.) (varianta 15ti hodinova)

e Moznost nahrat na DVD inscenace k pfibéhu (varianta 15ti hodinova)
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Cil lekce:

e seznamit ucastniky se zakladnimi riziky internetu a komunikaénich technologii, predevsim s
kybersikanou

e pomoci ucastnikiim ziskat ¢i prohloubit potfebné kompetence k reseni krizovych situaci
spojenych s kybersikanou a socialnimi sitémi

e probudit odpovédnost za vlastni chovani ve virtualnim svété

e vzbudit pocit empatie s pfipadnymi obétmi kybersikany

e seznamit ucastniky s moznostmi kybersSikané predchazet a v pfipadé nutnosti se ji branit

e nabidnout Gcastnikim moZnosti pomoci v pfipadé potreby

e vytvofit kratkou inscenaci na téma kybersikany (plati pro 15ti hodinovou lekci)

e vytvofit desatero pro rodic¢e déti ohrozenych kybersikanou, pro obéti kybersikany, pro
Ucastniky kybersikany (plati pro 15ti hodinovou lekci)

Rebecca - prevence kybersikany -lekce

Pozn. Cerveny text Cte ucitel z deniku Rebeccy, ktery si pfedem vytvofi. Lekce vychdzi z pfibéhu Rebeccy Ann
Sedwick, z verejné dohledatelnych zdroju, vcetné fotografie. Denik Rebeky je fiktivni, zpracovany pro potreby
lekce, drZi se informaci z verejnych zdrojd.

Pozn. Lekce je urcena Zakim?2. stupné zdkladnich skol nebo studentim strednich skol, s obéma skupinami
byla uspésné ovérena. Pro studenty lektori upravili zdznamy v deniku a mirné i priibéh lekce. V této metodice
budeme ucastniky nazyvat hrdci. Lekci mohou vést ucitelé nebo externi lektori, idedlné v pdru (lekci mizZe vést
i jeden ucitel se zkuSenostmi s programem).

Pozn. Ve tfiddch, kde je velké riziko, Ze hrdci pfibéh Rebeccy znaji, se miZe pracovat s jinym jménem. Teprve
na konci lekce ucitel uvede pravé jméno obéti Sikany.

Pozn. V projektu je nékolikrat vyuZivdna technika tzv. montdZe (jini autofi ji nazyvaji koldzi, lektofi lekce se
opiraji predevsim o dilo Jima Clarka, Warwicka Dobsona, Tonyho Goodeho a Jonothana Neelandse). Smyslem
techniky montdZe je kombinace obrazd, textu, zvuki atd., tak, aby ucitel dosahl emoce u hrdcu - divakd, nebo
nového uhlu pohledu diky rozporu kombinovaného. MontdZ v dramatu nereflektuje skutecnost, ale spise ji
vysvétluje asociacemi, kontrastem a rozpory. V zdvéru lekce montdz usti v emocni findle, kdy se propoji
jednotlivé ¢asti pribéhu, ucastnici se stavaji herci a divdky zdroveri a ucitel doplriuje zavérecnou teckou, kterd
tematizuje celé drama. Tato Cdst lekce je ndrocnd. Na jedné strané hrdce nesmi limitovat neznalost techniky,
méli by mit techniku vyzkousenou mimo projekt, véetné mimoverbdlnich pokyni ucitele, ktery ma
zodpovédnost za technickou strdnku aktivity. Na druhé strané je treba si uvédomit riziko montdZe - technika
svadi k urcité manipulaci aZ citovému vydirani. Ucitel si musi byt rizika védom a docilit toho, aby viastni
montadZ tvorili opravdu hrdci. Oni musi byt zodpovédni za vybér textu (ty napr. leZi na zemi pred nimi), za
strukturu montdze, vyznéni. Vzhledem k rizikim doporucujeme uciteliim s mensimi zkusenostmi s dramatem
techniku nahradit jinou aktivitou.
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Pozn. Lekce je v pfipadé 6ti hodinové varianty pomérné ,naslapand”, lektor musi mit neustdle na paméti
organizaci ¢asu. Témér jisté bude muset nékteré aktivity vynechat ¢&i kratit, v zavislosti na svych aktudlnich
potfebdch a cilech konkrétni lekce. IdedIni organizacni forma projektu je tfidenni soustfedéni mimo Skolu.

Foto divek

V mistnosti jsou fotografie Sesti divek nalepené na kartonech A3. U kazdé fotografie lezi samolepici Stitky
(pocet odpovida poctu hracad) a fixy. Hraci si tyto fotografie prohlédnou, ke kazdé fotce napisi na stitek, jaka
asi tato divka je, jeji charakter. Jedna z fotek je skutecna fotografie Rebeccy Ann Sedwick (https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/751-dalsi-tragicky-pripad-kybersikany-rebecca-ann-sedwick).
Kazdy hrac svij stitek obrati tak, aby ho dalsi hraci nemohli precist a nechténé se neinspirovali.

V ramci reflexe se tyto charakteristiky ,odtajni“ a nalepi k fotografiim. Ucitel: ,Jak je mozné, Ze se nase tipy
tak lisi?“

Ucitel: ,,0 jedné z téchto divek, Rebecce, bude nas dnesni pfibéh. V ruce drzim jeji denik, ze kterého vam

budu ¢ist.” Ucitel hraciim nefekne, ktera z fotografii je Rebecca, tuto informaci sdéli az na konci projektu.

Cim budu
Je mi dvandct let a rozhodla jsem se, Ze si budu psat denik. AZ jednou budu slavnd, tfeba to nékdo vyda a
vydélame na tom désny prachy. A ja slavnd budu.

Utitel: ,,Cim myslite, e Rebecca chce byt, a7 bude velkd? Rozdélte se na skupiny po 4-5 (vidy heterogenni
skupiny) a vytvorte 2-3 Zivé obrazy Rebecina snu. Vytvorte k nim titulky, které vzdy zac¢nou slovy: Jednou
budu...”
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Po kratké pripravé (5 minut) skupiny odevzdaji u¢iteli o&islované titulky a obrazy prezentuji. Zivé obrazy
skupiny prezentuji naraz, v kruhu. Ucitel je uprostfed kruhu, natocen ke skupiné, ktera prezentuje, Cte titulek
obrazu. Poté se ucitel pootoci a cte titulek dalsi skupiny. Takto se cely kruh protoci 3x. Skupiny, které pravé
nehraji, mohou své stronzo mirné povolit, aby mohli sledovat ostatni v kruhu. Ucitel si titulky uschova pro

pozdéjsi vyuziti.

Foto z rodinné oslavy
Nemozny nasi!!l Konecné mé (ne Lauru, ne Magdu, ne Stefani, ale mé!) pozval do kina a ja budu smrdét na
naky priblbly oslavé. Pry mam jit v nedéli odpoledne. Na co asi! Na pohddky? Si myslej, Ze mi je pét?

Ucitel: ,,Co vime o Rebecce? Kazda
ze skupin vytvoti Zivy obraz — fotku
z oslavy. | s Rebeccou. Mélo by byt
vidét, kdo je Rebecca.”

Hracdi po kratké ptipravé prezentu;ji
Zivy obraz z rodinné oslavy. Divaci
fikaji k Zivému obrazu titulek, ktery
by k fotce napsala sama Rebecca.
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Stésti
Zmeénil profil na zadany. Uz to vsichni védi. Ja o on! Svét je nadhernej.

Ucitel: ,Rebecca byla velice $tastna, ve svém profilu si vtomto obdobi zménila hudebni alba, ktera se ji libi.
Pridala par fotek. Vasim ukolem je dohodnout se ve skupinach na hudbé, kterou Rebecca na profilu méla a
nékolika Zivymi obrazy ukazat fotky, které si na profil dala.”

Ucitel da skupinam na pfipravu vice ¢asu nez v predchozich aktivitach (cca 15 minut). JelikoZ hraci budou
hudbu hledat nejspise ve svych telefonech, je vhodné mit k dispozici jednoduchy zesilovac¢ k mobilu.

Ucitel po ukonceni pFipravy: ,,Za chvili kazda skupina pusti hudbu, kterou vybrala a béhem ni vytvori nékolik
fotek. Ovsem je dobré védét, Ze profil je verejny a vidi ho i jeji spoluzacky - Laura, Magda a Stefani. Dokonce
k fotkdm pisi své komentare. Vy jako divaci budete v rolich téchto dévéat komentare nahlas fikat.
Prezentujici skupina ale nic neméni, ani vyraz. Fotky se pfece nezméni kvali komentaram.”

Pozn. Zde dochdzi k prvnimu vyuZiti techniky montdZe. Pozitivni vnimdni reality zamilovanou Rebeccou (fota,
hudba) kontrastuje s negativni reakci okoli Rebeccy (komentdre). Pro predvddéjici skupinu je ndrocné (avsak
nutné) v této situaci udrZet vyraz.

Montaz - skupiny postupné predvedou Zivé obrazy doprovdzené ,,zamilovanou hudbou“ a zaroven komentafi

z publika. Je to prvni setkani s realitou — ne kazdy Rebecce $tésti preje. V reflexi se skupiny vyjadri ke svym
pocitlm, pfipadné ke svym zkusenostem s komentafi na FB.
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Sikanovani
Krdvy. Proé mé nenechaj bejt. Vidyt jsem ho nikomu neukradla, vybral si mne. Na to, abych jim radila pFi
pisemkdch, jsem jim byla dobrd a koupacky v nasem bazéné se jim taky libily...

Ucitel: ,,Rebecca v deniku nejspiSe nereaguje pouze na komentdre na FB. Asi se ve Skole déji véci, které ji
nejsou prijemné, na které reaguje slovy ,Pro¢ mé nenechaj bejt.” Kazda skupina ptipravi jednu etudu,
technikou pantomimy, ve které predvedete, co Rebecce spoluzacky délaly. Nezapomerite, Ze to, co
predvedete, probiha ve Skole.”

Po kratké pripravé skupiny prezentuji etudy.

Pozn. Nejen pokud chce ucitel v budoucnu dojit k inscenacni prdci (v ramci 15ti hodinové lekce), je nyni mozné
do prezentace zasdhnout a spole¢né s détmi hledat cesty sdélujici divakovi hriazu sikany divadelnimi
prostredky. PFrimé ndsili (kterému ddvaji nezkusené skupiny prednost) nebudi u divdka takové emoce, jako
inscenacni klice ponechdvajici prostor fantazii. Energie a ¢as vénované této fazi se (nejen v budouci
inscenacni prdci) vyplati. PfestoZe cilem projektu rozhodné neni inscenace, diiraz na estetické kvality
drobnych produkti hraci béhem projektu ma efekt ve vétsi soustiedénosti, hloubce proZitku, nastaveni
dramatiky jako poctivé prdce, nikoli povrchni zabavy. Tento pristup se osvédcil ve vSech fdazich projektu, u
skupin zkusSenych i naprosto nezkusenych. Po prvni prezentaci etudy je tedy moZné podrobit produkt spolecné
reflexi, zamyslet se spolecné nad alternativnimi divadelnimi prostfedky a dojit s hrdci k produktu na vyssi
umélecké drovni.

Ucitel: ,,Nyni pantomimu pfevedte do 4 obrazll (Stronz), které zachyti podstatu konfliktu. Obrazy by mély byt
vizualné navzajem odlisné (zména mezi jednotlivymi obrazy by méla byt patrna), avsak hraci by méli byt
schopni z jednoho obrazu do druhého prejit jednim rychlym pohybem na Gder bubinku. Pljde o smycku, ze
¢tvrtého obrazu se skupina jednim pohybem dostane opét do prvniho.”

Pozn. Tuto techniku je vhodné s hraci natrénovat mimo projekt, nebo v uvodnich fazich projektu jako

vvvvvv

navic méni dynamiku prdce, je pohybové ndrocnd, s rychlym temporytmem.

Po nutné pripraveé skupiny bud simultanné, nebo samostatné obrazy prezentuji. Pfi nedostatku ¢asu mizZeme
vynechat prezentaci plvodnich pantomimickych etud a jejich inscenacni zacileni a rovnou prejit ke zhusténi
pantomimy do ¢tyf obraz(. | touto technikou docilime minimalizace realné nésilnych scén.

vevs

Kazda skupina si svoji obrazovou smycku zapamatuje pro pozdéjsi vyuziti.
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Kybersikana

Aktivitu mUZzeme (a nemusime) uvést diskusi o tom, co horsiho mohly spoluzacky Rebecce jesté udélat.

Moznd nékdo navrhne néjakou formu kybersikany.
Myslela jsem, Ze to uZ nemiiZe byt horsi...ale mizZe... Blbej Facebook.

Brainstrorming ve skupinach. Hraci na tabuli (tabule se stava FB profilem Rebeccy) pisi, co se mohlo na jejim
profilu objevit. Zaroven to piSi na papiry A4 (kazdy vzkaz na zvlastni papir).

Reflexe v kruhu. Kazdd skupina prezentuje svoje ndpady. Aktivitu uzavira ucitel vzkazy, které se na FB
opravdu objevily: ,,chcipni®, ,uz abys byla mrtva“, , bez lidi jako jsi ty, by svét byl krasnéjsi“. Vzkazy ma
napsané na papirech, rozda je détem. Vzkazy Rebecce uditel zapisuje pro pozdéjsi vyuziti. (mUZe je napt. ve
volné chvili opsat z tabule)

Rebecca v kruhu facebooku

Dobrovolnice, ktera chce hrat Rebeccu, odejde z mistnosti. UCitel to komentuje slovy: ,Rebecca zUstala Uplné
sama, spoluzacky ji vyStvaly.” Ostatni hraci dostanou instrukce k dalsi aktivité: Rebecca bude uprostied
kruhu vytvoreného lepici paskou. Kruh znadi jeji facebook. Koho se ucitel dotkne, ten se zapoji do hry.

Z papirll z predchozi aktivity bude vytvaret koule, které bude posilat na Rebecin FB (hazet je do kruhu).
Rebecca se bude snazit tyto zpravy mazat (vyhazovat koule z kruhu). MUzZe je i Cist. Po instrukci se Rebecca
vrati do mistnosti. Ucitel kolem ni vytvofi FB kruh a Rebeccu instruuje. Hra zacina. Zpoc¢atku necha ucitel hrat
2 —3 hrdace, Rebecca tedy nejspis zvlada mazat zpravy. Poté se postupné zapojuji vSichni, Rebecca tak nema
Sanci se ubrdnit. Aktivitu ucitel ukoncuje informaci, Ze do kybersikany se zapojilo 15 dévcat. Nasleduje
reflexe.

Pozn. Reakce Rebeccy mohou byt velmi riizné a v reflexi je potfeba se k nim vrdtit a komentovat jejich
uspésnost. Reakce Rebeccy se mohou interpretovat.
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Psychiatrie
Ucitel Cte fiktivni SMS matky Rebeccy otci:

Jsem na psychiatrii. Prosim té, hned prijed. Rebecca si podrezala zdapésti. Pry rozvinutd deprese. Jak jsme si
mohli nev§imnout.

Novinovy ¢lanek

Ucitel: ,Reditelka $koly se o tragédii dozvédéla z tisku. Titulek ¢ldnku bulvarniho platku znél: ,Skola nebyla
schopna zabranit Sikané“. Umite si pfedstavit, jakou radost z ¢lanku méla. Ve skupinach napiste ¢lanek

z novin, jde o bulvarni platek.”

Po nutné pripravé skupiny ¢lanky prectou. Aktivitu Ize spojit s medialni vychovou (znaky bulvarniho textu...).

Pedagogicka rada
Ucitel: ,Vime uz, Ze vysel ¢lanek v novinach. Byla svoland pedagogicka rada. Rodice Rebeccy podali podnét
na policii. Zacalo vySetfovani. Co si myslite, Ze udélaly divky? Pobavte se o tom ve skupinach.”

Pti reflexi, pokud nékdo rekne, Ze divky vSe smazaly a zaprely, ucitel pokyne, aby to udélaly (smazaly tabuli).
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Reditel /ka
Ucitel (v nasem pripadé ucitelka, proto role reditelky): , Pristi den uz feditelka méla informaci vice, od rodicu

Rebeccy. Rebeccu podle rodicl Sikanovalo 15 divek, ale dikazy rodi¢e nemaji, nékdo profil promazal. Téchto
15 divek si feditelka pozvala k sobé do reditelny. Stanu se feditelkou, vy budete divkami.”

Ucitel v roli reditelky (s notesem v ruce) vyslechne divky. Zdlrazni, co vse se jim stane, pokud se jejich vina
zjisti. Je mozné (pokud je ucitel pro takovou aktivitu vybaven) pouzit techniku montdze. Pokud feditelka
otevre notes a ztuhne ve Stronzu (,,Cte si”), hradi fikaji své myslenky, co se postavam honi hlavou. Jakmile
feditelka notes zavre, probiha redlny rozhovor mezi ni a Zakynémi (,,vyslech”). Zde je vyhodné, pokud
feditelka plQsobi velmi prisné, az despoticky (ma problém s tiskem, policii, rodici), ¢imZ navodi velky kontrast
mezi fazi myslenek (ona je ve Stronzu, hraci svobodné vyslovuji, co se zZakynim honi hlavou) a fazi vyslechu
(Feditelka zastrasuje, Zakyné se brani). Po aktivité nasleduje reflexe — jak se kdo citil, pro¢ feditelka takto
reagovala...

Pozn. V rolich Zakyn mohou byt (bez ohledu na gender) vsichni hraci, nebo opravdu pouze 15, s tim, Ze ostatni
jsou divdky. Opakovat aktivitu s vyménou hracu neni vyhodné.

Reflexe: Jak se chovaly jednotlivé postavy? Zde je moZné nalézt a oznacit ve skupiné (podle momentalni

situace) ¢lena alfa, jeho pravou ruku, , hosta skupiny” (ten, kdo je pfilezitostnou soucasti), ¢clena Z (s

Noc¢ni komunikace

Ucitel: ,Skupina 15 divek nejspise proZila krugnou noc. Rodi¢e zatim nic nevi. Reditelka divkdm zatim mnoho
nedokazala. Divkam hrozi vysoké tresty, snizené znamky z chovani a jiné. Nehledé na reakci rodi¢l. Celou noc
divky stravily na socialnich sitich spole¢nym chatem. Ve skupinach sepiste celou komunikaci skupiny. Kazdy
piSe na svlj papir to, co piSe v chatu on sam.”
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Jednotlivé skupiny nectou celou komunikaci, ale kazdy hrac fekne jednu podstatnou repliku své postavy
z no¢ni komunikace. Véty ucitel zapiSe pro pozdé;si vyuZziti.

Pozn. Tyto véty hrdci mohou precist v kruhu, nebo kaZdd skupina vytvori jeden Zivy obraz, ktery bude
zndzornovat postaveni divek ve skupiné (¢len alfa atd.) a v tomto Zivém obrazu kazZdy hrac rekne repliku své
postavy. Také je mozné, je-li k dispozici dokonalé zatemnéni, fikat repliky v kruhu po tmé.

Vyslech rodice s ditétem

Ucitel: ,Netrvalo dlouho a do skoly byli pozvani
rodice divek. Diky ¢lanku v novinach a diky tomu,
ze o problému mluvil kdekdo, uz védéli, proc€ jsou
pozvani. Pfed odchodem do $koly si promluvi se
svym ditétem. Rozdélte se na dvojice. Jeden je
rodicem, druhy divkou naféenou z Sikany. Mate3
minuty na rozhovor.”

Reflexe: Jak probihaly rozhovory, ktery rodic¢ véri
v nevinu svého ditéte...

Strategie jednani matky Rebeccy
Skupina diskutuje o moZnych strategiich matky v dané situaci. Co dospély muize udélat v situaci ohroZujici
jeho dité. V reflexi kazda skupina navrhne feseni, ostatni oponuji.

Facebook bez Rebeccy

Uz dlouho jsem nepsala. Zato ted’mdam na psani spoustu ¢asu. VZdycky jsem si myslela, jak by bylo bdjecny
nechodit do skoly. OvS§em kdyz si mama hraje na ucu a uci mé doma, zlata skola. Jsem bez Facebooku, bez
telefonu, odstfiZend...

Skupina vyvaZuje prostor, na cinknuti trianglu jsou vsichni ve Stronzu Rebeccy. UcCitel obchazi hrace: ,,Co
délas, Rebecco?” Hradi postupné odpovidaji: ,Myiji nadobi“ atd. Ucitel pfi Stronzu mizZe (a nemusi) fikat to,
co psaly divky Rebecce na FB (repliky z drivéjsi aktivity, které si ucitel zaznamenal).

Jd vim, Ze to mysli dobre, fakt se stard, ale copak nechdpe, Ze tim se nic nevyresi? Musim védét, co se tam
déje. Jinak s tim neudélam uz viibec nic. A co kdyz uZ je to vsechno jinak, co kdyz uz je to dobry? Musim se
tam dostat.

Na zemi je opét nalepen kruh FB. Rebecca je mimo kruh facebooku. Ucitel se obrati k divce, ktera v aktivité
Rebecca v kruhu FB hrala Rebeccu: ,,Rebecco, co myslis, Ze na tvém facebooku je?“
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Ucitel sdéli hraclim, Ze se Rebecca prostiednictvim mobilni aplikace Kik and Voxer a ask.fm na facebook
dostala. Divka v roli Rebeccy vstoupi do kruhu. Jakmile tam vstoupi, ucitel hodi do kruhu zprdvu, kterou si
Rebecca muZe rozbalit a (na ucitelovo pozadani nahlas) precist:

» Ty jesté Zijes? BéZ se zabit!“
Reflexe: Co se honilo hlavou Rebeccy po precteni této zpravy? (posledni se vyjadfi divka v roli Rebeccy)

Pozn. Teoreticky by se mohlo stdt, Ze by divka v roli Rebeccy zprdvu nechtéla rozbalit. Pak by ndsledovala
diskuse o tom, zda tim Rebecca problém vyresila. Ucitel vSak musi aktivitu nakonec preci jen uzavrit sdélenim,
Ze redlnd Rebecca zprdvu precetla.

Ta mrtva holka - priprava zavérecné montaze

Ucitel si s détmi pfipomene smycky obraz( Sikany. Ucitel aktivitu motivuje jako Rebediny vzpominky.
Nasledné s hraci dohodne mimoverbalni pokyn - gesto, po jehoZ ukazani ucitelem budou hraci tyto smycky
predvadét, a to v jakékoli situaci.

Ta mrtva holka - zavérec¢na montaz

Ucitel rozdéli skupiny do palkruhu tak, aby hraci vidéli na tabuli i na sebe navzajem. Jsou herci a divaky
zaroven. Pred hrace rozloZi na zem material pro zavérecnou montaz - vzkazy z aktivity ,Kybersikana“ a
titulky z aktivity ,,Cim budu“. Domluvi se na technickych aspektech montéze -na jaké gesto budou hraci
predvadét smycky obraz( Sikany, na jaké gesto Cist vzkazy z aktivity ,,Kybersikana“, na jaké gesto titulky z
aktivity ,,Cim budu“. ZdGrazni volny vybér obsahu montaze — je na hracich, zda a jaky text prectou.

Ucitel: ,Nékolik dni po precteni facebooku si Rebecca zménila na FB prezdivku na, Ta mrtva holka” a zménila
oblibena hudebni alba.”

Ucitel pusti hudbu, kterou povaZuje pro
danou pfilezZitost za vhodnou

Ucitel pusti na interaktivni tabuli obraz
rampy, ze které Rebecca skocila: ,,Dalsiho
dne Rebecca skocila z rampy a zabila se.”

Ucitel: ,Stalo se to diky této Sikané.” Na
pokyn ucitele jedna skupina po druhé
predvadi smycku obraz( Sikany. Zaroven
zni hudba. (misto interaktivni tabule lze
pouzit foto A3)

Rebecca -prevence kybersikany Program primarni prevence v oblasti kybersikany podporeny Statutarnim
méstem Liberec

Zadatel: Dramacentrum Bezejména, z.s.

Registracni Cislo projektu Fondu zdravi a prevence Statutarniho mésta Liberec: DS201900803 Stranka 11



Nyni nasleduje vlastni montaz — nékteri hraci opakuji smycku obrazi Sikany, jini ¢tou vzkazy z aktivity
,Kybergikana“, jini ¢tou titulky z aktivity ,Cim budu“.

Ktera je Rebecca?

Vsichni vystoupi z roli. Ucitel oznami hracdm, Ze toto byl skutec¢ny pfibéh Rebeccy Ann Sedwick. Odpovi
détem na otazky (kde se to stalo, jaké to mélo nasledky pro ostatni atd.). Da velky prostor reflexi. Na zavér
poloZi na zem fotografie divek z Gvodni aktivity ptibéhu a hraci si stoupnou k fotografii, na které je podle
jejich minéni Rebecca. Ucitel oznaci spravnou fotku. Kybersikanou muze byt zasaZzen kazdy, na vzhledu
nezalezi. Mnohy své trapeni skryva za maskou ,, tvrddka“.

Reflexe z pohledu Sikanujicich divek: V okamziku, kdy jsme soucasti Sikany (nejen v roli obéti), si osud obéti
neseme navidy.

Aktivita pro verzi vicedenniho projektu - inscenace na téma pribéhu
Rebeccy

U&astnici vytvofi miniinscenace na téma pfibéhu Rebeccy (pantomima s hudebnim podkladem). Zfejmé

v inscenacich objevuji divadelni obrazy virtualniho svéta (napf. hazeni papiry se vzkazy znazornujici posilani
vzkazU po siti), sebevrazdy a nasili byva zobrazeno symbolicky atd. Zkusenéjsi skupiny ovsem pfichazi

s novymi neotfelymi symboly samy. V jedné inscenaci napt. hraci pouZili $atky, které vyuzili jako symbol
sexismu (strzeni Satku misto svleceni obleceni) i zmény statusu na ,ta mrtva holka“ (nahrazeni zlutého $atku
cervenym), sebevrazdu zndzornili upusténim mobilu.

AKktivita pro verzi vicedenniho projektu - Tvorba vlastniho plakatu
s desaterem bezpecného chovani na internetu - desatero pravidel pro

matku Rebeccy a pro Clena Z

Ucastnici vytvofi skupiny po 4 hracich. Po pfedchozi diskusi na téma bezpeéného chovéni na internetu a
predevsim po prozitém pribéhu Rebeccy vytvori 2 plakaty — desatera pro matku Rebeccy (pfed tim, nez se
Rebecca stala obéti kybersikany) a pro ¢lena ,,Z“ Sikanujici skupiny (po tom, co se podilel na Sikané, co
Rebecca spachala sebevrazdu a jemu hrozi trest a téz nasledna Sikana ze strany silnéjsich ¢len( skupiny).
Vytvoreni desatera pro matku Rebeccy ma za cil pochopeni viastnich rodic¢t hracd, jejich pripadnych
omezujicich pravidel v uZivani socialnich siti. Vytvofeni desatera pro ¢lena Z ma za cil zamysleni nad pozici
toho, kdo Sikané pfihlizi. Pravé zdravi jedinci, ktefi se v budoucnu mohou nechténé ocitnout v pozici Sikané
prihliZejici pasivni vétsiny, jsou cilovou skupinou preventivniho programu, nikoli redIné obéti Sikany nebo
jedinci aktivné Sikanu provozuijici.
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